ISSN No. 0973-7944 Price 75/- 


A publication of 
Ishwar Ashram Trust, New Delhi 


ksh Shradhyof Swami Ramji 
Raramaguru of Swami lakshmanjoo 
05 October 2021 


ISHWAR ASHRAM TRUST 
NEW DELHI 
(Regd. as a Society) 


Plot No. R-5, Pocket D, Sarita Vihar 
New Delhi-110 076, Ph. 011-46510784 
E-mail: iatdelhi@gmail.com 


Website: www.ishwarashramtrust.com 


Printer & Publisher: 
R.K. Sadhu 


Editorial Advisory Board 
Dr. Navjivan Rastogi 
George Barselaar 
Dr. S.S. Toshkhani 
Prof. M.L. Kukiloo 


Editorial Board 
Editor-in-Chief 
Dr. Rajnish Mishra 


Associate Editor 
J.K. Dhar 


Circulation-cum-Business 
Chief Manager 
Devinder Munshi 


Printed and Published on behalf of: 
Ishwar Ashram Trust by R.K. Sadhu 
and printed at: Print Art, A-29/2 


Naraina Industrial Area, Phase- |, New Delhi. 


Subscription 
Yearly Subscription Rs. 300/- 
Price per copy Rs. 75/- 
For Subscription: Cheques/Draft favouring 


"Ishwar Ashram Trust" payable at New Delhi 


Subscription by Money Order not accepted 


MALINI मालिनी 


Vol. XIII, No. 31 July 2021 - September 2021 


CONTENTS 


From the Chief Editor 2 
मुख्य संपादक की ओर से 3 
Bhagavad Gita in the Light of Kashmir Shaivism 

Revealed by Swami Lakshmanjoo 5 


Spanda Sandoha Ksemaràája's commentary 
Swami Lakshmanjoo 13 


Vasugupta: the Master of Revelation & Realization 
Mark Dyczkowski 


The concept of Madhya in Trikadarsana 
Acharya Dr. Nihar Purohit 31 
From Vedana to Rasana: Parallels between Trika 


and Masquism of Swami R Vaidyanathan 


Swastik Banerjee 44 
Kashmir Shaivism - The Secret Supreme 
As reported by Ms. Malini Nath 48 


श्रीदुर्गासप्तशती के स्वरूप अध्ययन A कश्मीर एवं 
दक्षिणात्य पांडुलिपियों का योगदान 

डॉ. घनश्याम चन्द्र उपाध्याय 53 
रामायण में धर्म और सत्य 

डॉ. सुषमा देवी 69 
कश्मीर का संस्कृत साहित्य मे अवदान 

डॉ. योगेश शर्मा 73 
संस्कृत 

काश्मीरशेवस्तोत्र्साहित्यविमर्शः 

रमेश चन्द्र नैलवालः 79 
कश्मीरी 

पजर प्रजनावुन - द्वितीय व्याख्यान 81 


शारदा 2 
तत्त्वाघ्वानानुसरणम्‌ - काश्मीर शैव परम्पराया साड्ख्य 


दर्शने च प्रदत्तानां तत्त्वानामनुशीलनम्‌ (प्रथमं wmm) 84 


ASHRAM NEWS 91 
Calendar of Events 96 
Our Publications 97 


The views expressed in the articles published herein do 
not necessarily represent the views of Malini. 


Eorly un US mata न alt X gea 


Sèl- vw elicucass . Po nel- gundha of bad EMS EA), Create, 


Mew» oww metal. world ar Ere moa La. 
í 


` Bald up your 
219-99 en [etu Da A Esta bes fi, Vvvlz ous Front they hab s. 
Uridenttaud the geo > Splendour 


2 Pe of God, whe ५० af 
Ke bae of AHS minc, théug his 5 wA eo eon Ed ' Keep, 
ove i, regalar EX ९९०८७ e. 
out du olors ef the Seuees, 


anol Y ८८८4 9 6 ESCO 


You rola Bitag, A. Raatthi 
Become a 5८0९2२९ Hero. Shute 
SELL thi heughls , e» DAS 


aud Calm u U cory ar 


hours. Hare Vir Gi 
m c eaei 
bdr. -Fo ab occa, «nth GAI Enjoy peace w the SS 
fou उ CK thee. 3 ७४८८ ८ tuben ८०३८८४, Rare Coyne eut jv Bru Soine 
Bea. Ling 


IMeaot5 ०० २८८८.” 
LaK sfna /#० 


Bhagavad Gita in the light of 
Kashmir Saivism 


Revealed by Swami Lakshmanjoo 


(Continued from the previous issue) 


Chapter 13 


Arjuna asks questions. 


अर्जु न उवाच 


Arjuna ०८८०. 


प्रकृतिं पुरुषं चैव क्षेत्रं क्षेत्रज्ञमेव च | 
एतद्वेदितुमिच्छामि ज्ञानं ज्ञेयं च केशव 11111 


prakrtim purusarh caiva ksetrarh 
ksetrajfiameva ca / 


etadveditumicchami jfianam jfieyarh ca 


kesava //1// 


O Lord Krsna, what is prakrti and what is 
purusa? What is ksetra and what is ksetrajfia? 
And what is jfiána and what is jñeyam? Prakrti 
and purusa, ksetra and ksetrajfia, and jñāna 
andjfieyaam. 


श्रीमगवानुवाच 


$ri bhagavan uvaca. 


Sri Bhagavan answers his questions. 


इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते | 
एतद्यो वेद d प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः 11211 


idam Sariram kaunteya 
ksetramityabhidhtyate/ 


WAN TCO जज जा 
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जा? 


etadyo veda tam prahuh ksetrajiia iti 


tadvidah //2// 


This body, 0 Arjuna, this body is called 
ksetra. Ksetra means [the field] where your 
actions are stored for getting [their] fruits. 
[The knower of] this body is ksetrajfia. 
Ksetrajia means this body is the field for 
sowing the seeds of karma. 

Etadyo veda, and the person who 
indulges [i.e., is conscious of] this body, he is 
ksetrajfia. Ksetrajfia means he is jiva, a limited 
soul. This body is ksetra (ksetra means the 
field in which you sow your karmas), and 
ksetrajfia is the limited soul who is entangled 
in actions and he gets its fruits. But at the 
same time, you should know, O Arjuna: 


क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु मारत | 


ksetrajfiarh capi mam viddhi sarvaksetresu 
bharata / 


Ksetrajfiam capi mar viddhi 
sarvaksetresu bharata. | am also, side by side, I 
am [also] ksetrajfia, because the fruit is 
produced by Me also. So there are two beings: 
one is the limited soul and another is the 
unlimited soul. The limited soul is handling 


the seeds [of action] and | am the producer of 


une 2021 


(You should put the number of jfiana.) 

Jñāna is a big totality of things. Jfiana is 
not only knowledge bas, that is all, knowledge 
of God or knowledge of yourself." 


अमानित्वमदम्मित्वमहिंसा क्षान्तिरार्जवम्‌ | 
आचार्योपासनं शौचं स्थैर्यमात्मविनिग्रहः 11811 
इन्द्रियार्थेषु वैराग्यमनहंकार एव च। 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुः खदोषानुदर्शनम्‌ | 19 | | 
असक्तिरनभिष्वन्गः पुत्रदारागृहादिषु | 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु 1110 11 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिर्जनसंसदि | 111 11 
अध्यात्मज्ञाननिष्ठत्वं तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌ | 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तरमज्ञानं यदतो ऽन्यथा | 112 11 
amanitvamadambhitvamahimsa 
ksantirarjavam / 
acaryopasanam Saucam 
sthairyamatmavinigrahah //8// 
janmamrtyujaravyadhiduhkhadosanu- 
darsnam //9// 
asaktiranabhisvangah putradaragrhadisu/ 
nityam ca 
samacittatvamistanistopapattisu/10/ 
mayi cananyayogena bhaktiravyabicarint / 
vivktadesasevittvamaratirjanasamsadi 
//11// 
adhyatmajfiananisthatvarn 
tattvajfianárthadarsanam / 
etajjfianamitti praktamajrtianam 


yadato'nyatha //12// 


'This is knowledge, these things. Where 
these things are combined and shining, that is 
knowledge. 


Note it down. 


Amanitvam, this is first, [this] knowledge 
is the first one. Amdnitvam means where 
there is no ego, where there is no ego of "I am." 
Where there is no ego, that is amanitvam. 
That is the first part of knowledge. 

Adambhitvam is second, adambhitvam, 
Adambhitvam means dambha. Dambha means 
fraud, fraudness of behavior. The absence of 
fraudness (adambha) in behavior is 
knowledge.” Second. 


Ahimsa, not himsa. Himsa means 
[violence]. 

DENISE: Non-violence. 

JOHN: Non-violence. 

SWAMIJI: [Ahimsa means] non- 
violence. Non-violence is the third 


knowledge. Non-violence, when you are not 
violent to anybody in this world. 


JONATHAN: Subtle and predominant. 

SWAMIJI: Huh? 

JONATHAN: Subtle and predominant. 
Like no killing, but also not giving bad names, 
not upsetting anybody. 

SWAMIJI: Yes. 

DENISE: Non-violent. 

SWAMIJI: 


ahimsa. That is ahimsa. 


Amaünitvam adambhitvam, 


Ksantir (tolerance), tolerance is the 
fourth knowledge. This is the fourth 
knowledge, tolerance. Tolerate, don't lose 
your temper at all. Tolerate whatever bad 
comes to you, just have tolerance, don't 
grumble. 


This is which one? 


JOHN: The fourth one, tolerance. But 
what's the name of it? 


AZUL ——————————————ÉÉ—— M REESE न 


399. "Whatever you think and whatever you say, it must be one, it must not differ." Ibid. 
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SWAMIJI: Ksantir. 

Arjavam. Arjavam means agopi visaya 
rijitah (arjavam means straight forwardness). 
It is not that straightforwardness which is 
[like the] straight-forwardness of that 
Pyarelal. 

You know Pyarelal? 


DENISE: Yes. The one [devotee] that’s 
a little mad? 

SWAMIJI: Which Pyarelal? 

DENISE: Yes. 


SWAMIJI: Not that 
straightforwardness. Straightforwardness 
when there is not madness. 
Straightforwardness. You must be 
straightforward just like gods [who are] 
straightforward. You must be humble to 
everybody, straightforward. You must not be 
mad. That is straight-forwardness, that is 
arjavam, àgopi visaya rijitah. 

In Kashmiri you call it sadardapaza, 
when you are not internally crooked. Or 
teasing, when teasing element is not there, 
i.e., teasing others. Mad person also does not 
tease, but that [kind of] teasing is not counted 
in jfiána, i.e., that not-teasing of mad people 
just like Pyarelal. Not, it must be wise not- 
teasing, the wisdom of not teasing. 


Acaryopasamnarh, which one? 
JOHN: Acaryopasanam. 
SWAMIJI: Acáryopásanam. 
JOHN: Number six. 


SWAMIJI: Six. Amanitvam is one, 
adambhitvam is second... 


JOHN: Ahirhsa is three. 
SWAMIJI: Ahimsa is three. 
JOHN: Ksantir is four. 
SWAMIYJI: Ksantir is four. 
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JOHN: Arjavam. 

SWAMIJI: Arjavam, àrjavam is fifth 
ācāryopāsanam is sixth. Acarya updsanam 
means to serve with [your] whole, total 
surrender to your master. Serving with total 
surrender to your master. Not serving for 
[gaining something in] return [from your] 
master, from the masters hand. Without 
[expecting any] return, you serve your master 
without thinking of [any return]. 

Saucam. Saucam means purity, purity of 
mind, body, and soul. Not purity of shaving 
and putting on good dresses and then being in 
mind filthy, with filthy thoughts. [Saucarn is] 
the purity of mind, body, and soul. 

JOHN: That isanother one? 

SWAMIJI: Yes. 

JOHN: Saucam. 


SWAMIJI: Saucarn. Saucam is seventh, 
huh? 

Sthairyam is eighth. Sthairyam. 

JOHN: Saucarh is purity? 

SWAMIJI: Huh? 

JOHN: Saucar is purity? 

SWAMIJI: Saucam is, yes, purity of 
mind, body, and soul. Saucam does not mean 


to fit [i.e., wear] the best clothes and put on 
scents, perfumes-that is not $aucarn. 

Sthairyam. Sthairyam means not being 
fickle-minded, the absence of being fickle- 
minded, absence of being . . . Sthairyam. 
Sthairyam means [the one] who has got 
tolerance. Not tolerance, [sthairyam means 
one] who does not shake. 


JONATHAN: Waver. 

SWAMIJI: Huh? 

JONATHAN: Who doesn't waver. 
SWAMIJI: Waver. Whose mind does not 


waver, that is jñāna (knowledge). 


At mavinigrahah is ninth. 

JOHN: What is that one? 

SWAMIJI: Possessing controlled mind. 

JOHN: What was that word again. 

SWAMIJI: Atmavinigrahah. And tenth 
is...tenthis... 


Indriyarthesu vairdgyam [verse 9], 
detachment for sensual objects, not to be 
given to them. Detachment for sensual 
objects, that is indriyarthesu vairdgya. It is 
knowledge (jfiana). Tenth. 

JOHN: What’s that one? 

SWAMIJI: Indriyarthesu vairagyam. 

Anahamkara eva ca. Anahamkdadra means 
[not thinking], “I am qualified.” This kind of 
ego [that feels], “I am qualified. 1 am behaved 
[i.e., respected] by everybody as great. I am 
behaved by everybody who comes around me. 
They behave me as great.” Thinking of this [is 
to be avoided]. Not thinking of this is jfiana 
(knowledge). 

That rise of . . . it is a kind of ego when 
you see that, “so many great people are 
respecting me highly, and they have got high 
opinion of me.” This you should not have. 
Because this will toss you down from your real 
position knowledge. 

Do you understand? 


Janma mrtyu 7010 vyadhi duhkha 
dasanudarsanam. And this is all, all are 
combined [in the] 12th [verse]. [One] who 
keeps in his mind, in view, [that] there is birth, 
in this world there is birth, there is death, 
there is old age, there are vyddhi (vyadhi 


means diseases), there are pains, and there are 
all dosás (dosas means leakages, leakages of 
torture), and [when] you keep all of these in 
view, that is knowledge. Keep all of these in 
view in this world. Otherwise [i.e., in this 
way], they won’t give you trouble afterwards if 
you keep them in view, these things, [that] 
they are always existing in this world. 


This is the twelfth [knowledge]. 


असक्तिरनभिष्वन्गः पुत्रदारागृहादिषु | 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु | 110 11 

asaktiranabhisvangah putradaragrhadisu/ 

nityam ca 

samacittatvamistanistopapattisu/10/ 
[repeated] 


Asaktir (non-attachment) and 
anabhisvangah. Non-attachment is one and 
anabhisvangah is not to be a slave of your kith 
and kin-slave. 

Do you know what a slave is? 

Asaktir anabhisvangah—to whom?—putra, 
to your son, to your wife, to your household, 
and to your property, asaktir. Asaktir means 
not to be given to, not to be slave of these. So, 
in the course of time. When [these people and 
things are] dashed down, you will be brave. 
Asaktir anabhusvangah putra dara grhadisu. 

Which one is this? 

JOHN: Thirteenth I believe. 

SWAMIJI: Thirteenth. 

Nityam ca 
samacittatvamistanistopapattisu . . . 

This line is the fourteenth [knowledge]. 


. . when good results come to you and 
when bad results come to you from your past 
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400. “Be attached devotedly to My point of meditation-that is knowledge." — Bhagavad Gita (1978). 
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actions, [you should] remain the same, remain 
unmoved-that is also knowledge. You 
[should] remain unmoved. You know what 
this is? 

This is the fourteenth [knowledge]. And 
the fifteenth [knowledge] is in another, one 
sentence [of the next verse]. 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | 
mayi cananyayogena bhaktiravyabicarini / 


[Verse repeated] ^ 


And mayi-Lord Krsna says to 
Arjuna—mayi, in Me, in Me, [continue] 
focusing devotional attachment; devotional 
attachment which is not moved by so many 
tests. 


विविक्तदेशसेवित्वमरतिर्जनसंसदि 1114 11 
अध्यात्मज्ञाननिष्ठत्वं तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌ | 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तरमज्ञानं यदतोऽन्यथा | 112 11 


vivktadeSasevittvamaratirjanasamsadi 
IIl 

adhyátmajfiánanisthatvarh 
tattvajnadnarthadarsanam / 


etajjfianamitti praktamajfianam 
yadato'nyatha //12// 
[repeated] 
Vivektadesasevitvam, the tendency of 
remaining aloof from society-this is jfiana, 
Vivikta deía sevitvam, always, [having] the 
tendency of always being aloof from kith and 
kin, and parties, and people, and associations, 
and gupshups (idle conversations), and all of 
this. Vivika defa sevitvam, this tendency, 
where this tendency is found, it isjfiana. 


Which one? 


JOHN: Remaining aloof, that's number 
sixteen. 
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SWAMIJI: Sixteenth. 


And aratirjanasamsadi. Janasamsadi 
aratir, although you are situated in society . . . 
[for example], there is a party of society and 
people have come and you have to entertain 
them with tea, etc. And you give them a cup of 
tea and they laugh; while taking tea they laugh 
and they drink and you also laugh, you also 
laugh, but unwillingly. Internally you are 
unwillingly laughing with them, just to keep 
the status of your being a householder intact. 
Otherwise, you have not choice [i.e., desire] of 
that. This kind, this is knowledge. Although 
you laugh with society . . . It is not when 
society is there, you tell John, “No, no, no, I 
won't [participate], | want to meditate.” This 
way you should not do. You should indulge in 
that but internally you must not be... 


JOHN: Immersed in that. You must keep 
yourself... 


SWAMIJI: Away, away from that. 
JOHN: How is this different from the 


sixteenth [knowledge]? Sixteenth was the 
tendency to be aloof from society. 


SWAMIJI: No, that is vivikta ०९४८ 
sevitvam, always [having this] tendency, e.g., 
when everybody is gone, her husband is gone 
to work, Viresh, he has gone to school, she will 
meditate. She will meditate. She will not do 
gardening, and she will tell Vishnu (the 
cook), “take care of [preparing the meals] and 
I will rest in my room,” and you do your 
practice. 

Aratir means when you are forced to 
indulge, that is [in] society. 


JOHN: What was that one? 


SWAMIJI: Aratir janasamsadi. 


Vivikta 4९४६ sevitvam is sixteenth 
[knowledge]. Aratir means you indulge in 
everything, you do everything, but externally 


you laugh also when they tease youor... 

JONATHAN: Tell jokes. 

SWAMIJI: “Oh, yes . . .” You will also 
laugh with them. But internally you are 
weeping; in your own heart you are weeping. 
You think, “but I have to doit. It is my duty.” 

JONATHAN: But doesn’t there come a 
time when you just think, “I can’t be bothered 
with that any more.” 

SWAMIJI: No [laughs]. It is just playa 
and paka, it is making others sad. Others are 
affected. And in that, Lord Bhairava is 
affected. You must not be so cruel to anybody. 

JONATHAN: No, but you said-if I can 
give an example—when we were in Srinagar, 
so many people, they say, “you must come out 
to dinner with us. You know, like Inderji 
invites me out for dinner two or three times in 
a week, “you must come to meet these people, 
these people would like to see you.” But I don't 
go because | just think it’s a waste of time. 

DENISE: 1 think it’s more like with 
family. 

SWAMIJI: Huh? 

DENISE: I really feel it's our duty to keep 
my family happy. They are living near us, you 
know. I mean, you know, to celebrate their 
birthdays, and do all that. 

SWAMI]JI: Yes. 

JONATHAN: But this other thing, like 
going out for dinner and stuff, just casual 
acquaintances? 


SWAMIJI: But actually it is not good. 
Because this is the manifestation of 
Parabhairava everywhere, so you should not 
make then depressed, I mean disappointed. 

JONATHAN: So you should go? 

SWAMIJI: You should indulge. You 
should indulge but with a hollow heart. 

JONATHAN: But that’s what I do. 
Thats why I don’t go. Because when 1 go to 
these things, I sit down and I don’t want to be 
there. I sit there and I just think, "it's a waste 
of time." 

SWAMIJI: [laugh] No, no, you should 
not think that it isa waste of time. 

DENISE: You should think that you are 


doing it for others. 

SWAMIJI: Yes. 

DENISE: But internally you want to be 
with your master. 

SWAMIJI: Yes. 


DENISE: That's where the real joy is, 
but that doesn't matter. You can't be with 
Him at night time anyway ... Sometimes you 
can [laughs]! 


[To be continued ....] 


The real way of perceiving you is to perceive you in each 
and every action of life. 


- Swami Lakshman Joo Maharaj 


Spanda Sandoha 


Ksemaraja’s commentary 
on the first verse of the Spanda Karika 


[Continued from previous issue...] 


akalakali tatvatabhedasarvakartrtva- 
sarvajsatvapürnat- 


vavyüpakatvasvarüponmilanaparamarthah / 


And [the khecari energies] expose, they 
give the exposition of, sarvakartrtva, the power 
of all doing, the power of all-knowledge"", the 
power of fullness”, the power of pervasion", 
[and nityatva, eternality]," and this kind of 
power they achieve from that khecari—those 
yogis. And, on the other hand, these khecari 
work on us also, on those who are unfortunate, 
who have [been caught] by mis [fortune], who 
have become... 

ERNIE: Trapped. 

SWAMIYJI: ... involved in a misfortunate 
state. That is, 

māyāämohitānām anànandapradah 
Stinyapramatr bhimicarinyah 


[not recited in full] 


Mayamohitanadm, those who are mohita 
(mohita™ is kept away from God consciousness 
by maya), these khecaris work on them also. 
Which way? Andnandapradah, they don't 


330. Sarvajriatva. 

331. Pürnatva. 

332. Vyapakatva. 

333. These are the principal attributes of Lord Siva. 

334. Lit., the stupefied, bewildered, infatuated, deluded. 


bestow dnanda to them. Sünyapramáàtr 
bhimicarinyah, they sentence them in Sinya 
pramatr bhava, deha pramatr bhava, prana 
pramatr bhava, all of these [states of the limited 
individual]. In wakefulness, in dreaming, and in 
the dreamless state, they are thrust in those 
three states. And there is never hope for them to 
achieve the state of turya and turyatita.”™” 


kalakala $uddha vidyaraganiyatimayataya 
bandhayitryah / 


Kala kala $uddha*s$uddha" must be 
omitted, “Suddha” must be cut-kala-kala-vidya- 
raga-niyati mayatayà bandhayitryah. So, they are 
entangled in kala, in kala, in vidya, in raga, and 
in niyati.“ Kala: they are entangled in kala 
because they understand, he understands, “I am 
thirty years old. I am not forty years old. I'll be 
forty years old after ten years”. Kala: “I know 
only the electronic state of action. I know how to 
handle with electronic activity. I don't know...” 

ERNIE: Milking a cow. 

SWAMI]JI: . . . milking a cow”, all of these. 
That is kala. Vidya: “I know only the 


335. See Appendix 5 for an explanation of turya. “The difference between turya and turyatità is, in turya you find in samadhi that this 
whole universe is existing there in seed form, germ. The strength, the energy, of universal existence is existing there, but here he has [yet] 
to come out [into activity]. In turyatita, he comes out in action and feels universal consciousness. This is the difference between turya and 
turyátità. So, turyatira is just like jagadananda and turya is cidananda.” Tantraloka 10.288 (LJA audio archives). See also Kashmir 


ShaivismThe Secret Supreme, 11.72-84. 


336. Along with maya, these are the sat kaficukas, the sixfold coverings. “Kala, vidya, raga, kala, and niyati, these five elements are just 


offshoots of maya. See Appendix 14 for an explanation of kaficukas. 
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Paratrimsika, I don't know the Tantrāloka”. 


Rāga: “I have got attachment for Denise. I have 
no attachment for Marion”. This is rāga, this is 
attachment. Attachment and detachment both 
work. Niyati: “I live in such and such house. I 
don't live everywhere.” So, they are involved by 
this and they are entangled in the state of the 
world, the worldly state. And this is done by 
which energies? Khecari energies. 

Now, the action of gocarī energies will be 
explained. 

gauh vāk... 

Gauh is just sound, speech. 


. . . tadupalakşitāsu samjalpabhümisu 
buddhyahamkaramanobhümisu caranti 


So, by that speech, you must understand 
that buddhi, ahamkara, and manas", he resides 
in these three states of mind by the handling of 
the gochari energies. 

iti gocaryah 


And they work [to uplift] those who are 
touched by the grace of Lord, $aktipata. How? 


S$aktipatavatàm $uddhadhyavasaya- 
bhimanasamkalpaprarohinyah, ... 


Those who are touched by Saktipata, the 
grace of Lord Siva, and their intellect (buddhi) 
becomes divine, their ahamkdra (ego) becomes 
divine, and their thought (manas) becomes 
divine. 

What is that divinity? 

That is $uddhadhyavasáya, whatever they 
get in their intellectual world”, that is pure, 


everything is pure (Suddha adhyavasáya). And 
abhimana, by ego, $uddha abhimàána ^, they 
think that they are one with God. They never 
think [in] that shrunken state. They are never 
shrunken. 

ERNIE: Do they just think it or they really 
are? 

SWAMIJI: They really are. They become 
by the touch of these gochari Saktis, but [only] 
those who are blessed by Lord Siva's saktipata. 
And sankalpa, $uddha sankalpa, whatever they 
think, they think divine, divinely. They don't 
think just like beasts, as we think. 

ERNIE: (laughter) 

SWAMIJI: 

paresarh tu viparyasinyah / 

Those who are not blessed by the touch of 
Saktipata, for those, these gocari energies 
viparydsinyah, they take [them] on the other 
side. That is, the intellect is impure (impure 
intellect), impure ego, and impure thought 
always resides in them, those who are not 
touched by saktipata. This is the handling of the 
energies of gocari Sakti. 

Now, dikcari Sakti. 

Dikcari $akti—-what are dikcari Saktis first? 


diksu ca dasasu bahyendriyabhümisu caranti iti 
dikcaryah 


Those energies which are residing on your 
ten sides. What is behind you? Behind you is 
the bedroom. What is on the right side? The 
bathroom. The left side? The kitchen. The front 
side? The yard, garden. The upper-side? The 
balcony. Down below? 


ERNIE: The ground. 


337. Paratrisika Vivarana and the Tantrdloka are both written by Abhinavagupta. 


338 Intellect, ego, and mind, respectively. 


339 Adhyavasaya:a subtle type of understanding or judgement based on direct perception. 


340 Lit., "pure", i.e., divine. 


341 The dikcari energies govern the ten directions (dik), i.e., north-south-east-west; the four directions in-between, above and below. 
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SWAMIJI: The ground and the earth and 
the floor. 

ERNIE: Then the four corners? 

SWAMIJI: The four corners also. So, 
these are dikcaris. And in these dikcaris, these 
dikcaris handle those who are blessed by 
Saktipata [in] this way: 


anugrhitanam advayaprathanasarah 


Whatever you find, e.g., the bathroom, the 
bathroom is also divine. In here, divine. 
Everything is divine. Everything is divinely 
fixed for you if you are blessed by saktipata. 

paresam tu dvayapratitipatinyah | 


Paresám, those who are not blessed by 
Saktipata, [the dikcari saktis] handle [them] in 
dvaya pratitih, in the dualistic way, not in the 
way of divinity. 

Now, bhücari: 


bhüh riapadipascakatmakarh meyapadam 


Bhüh is $abda, sparsa, rüpa, rasa, and 
gandha, from outside, which comes from the 
outside world. 


tatra caranti 


Those energies who are residing there, ... 


tadabhogamayya asyanibhavena tanmayatam 
apannah bhücaryah [prabuddhanam] 


... those are bhiicaris™ because this is the 
coagulation of the internal world in the outside 
state." And prabuddhanam, [those] who are 
touched by saktipata, ... 

citprakasasariratayà sphurantyah 


... for those, if he perceives some plant in 
his garden or [in the] outside world, outside in 


town, he feels that cit prakasa Sarirata, this is 
also the expansion of God consciousness there. 
Everywhere there is the expansion of [God 
consciousness]. [If he sees] one who is dying, [he 
feels that] this is the expansion of God 
consciousness. 

DENISE: There is harmony everywhere. 

SWAMIJI: Yes. 


itaresam sarvato vyavacchedakatam 
darsayantyah/ 


And those who are not touched by, those 
who are not blessed by, Saktipata, for them, 
sarvato vyavacchedakatam dar$ayantyah, they 
feel separatedness everywhere. 


ityevam vamesvarisaktya prasaritani antarani 
aparaparaparaparaprathahetutvat aghora- 
ghora 

ghorataranama-niruktani catvári khecari- 
gocari-bhücari- 

dikcari-cakrani tathavidha viravratasahitàni 
tani 


Prasaritani antarani, the internal wheels, 
the four internal wheels (khecart, gocart, dikcari, 
and bhücari), which has come out from the 
Vame$vari energy, and this is the root of the 
apard energy, paráparà energy, and para energy. 
Apard energy is that of the dualistic state, 
parapard energy, that is the dualistic and 
monistic state, and pard energy is that of... 

JOHN: Monistic state 


SWAMIJI: . . . the monistic state. And 
[these energies are] aghora, ghora, and ghoratara. 
Aghora is the supreme state of energies-aghora. 
Aghora is para, ghora is parapara, and ghoratara 
is apara Sakti (apara energy), and they work, 
khecari-gocari-dikcari-bhücari cakrani, they 
work in khecari, gocari, dukcart, bhücari, in these 


342. External existents or objects. 
343. See footnotes 196 and 197, for a discussion of "coagulation". 
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four cakras, tatha-vidha-viravrata-sahitant tani, 
and they are, they work, along with their 
husbands, along with their Sivas. They work on 
those both classes of the world. One class is that 
class who have got the touch of Saktipata and 
another class is who have not received the grace 
of Saktipata. 

For instance, you are touched by Saktipata, 
and you are not touched by Saktipata—for 
instance. You are also touched by Saktipata, 
don't worry. 

DEVOTEE: (laughter) 

SWAMIJI: Because you have come to me. 

That is, it is said in the parva $ástra ^, in 
the Malinivijaya [Tantra] ^: 

visayesveva samlindnadhodhah 
patayantyanün/ 
ridraninyah samalingya ghortaryo'parah 
smrtah [[ ^ 


First He” explains the functioning, 
handling, of apard energies. Apard energies [are 
the] inferior energies of the Lord. The inferior 
energies of the Lord are called ghoratarya, 
ghoratari energies. And the medium energies” 
are called ghora energies. The supreme 
energies” are called aghord energies. Aghord, 
ghora, and ghoratari. 

Ghoratari [are the] very frightful energies. 

What they do? How they act? 

Visayesveva samlindnadho'dhah 
patayantyanin. Visayesveva samlindn aniin, 
those people who are attached to sabda, sparsa, 
rüpa, rasa, and gandha in the outside cycle of the 


world, those who are attached to these . . . 


JOHN: Five senses and... 


SWAMIJI: . . . sensual pleasures, those 
who are, those who have sunk... 

“Sunk”? 

ERNIE: Yes. 

SWAMIJI:...in that world of... 

ERNIE: Sensuality. 

SWAMIJI: sensual pleasures, 


happiness (that is visayeseva samlindn), for 
those, these apará energies (ghoratari energies), 
act in this way that patayantyan, adho'dhah 
patayantya, they kick them... 
ERNIE: Sink them further. 
SWAMI]JI: . sink them further on, 
further on. They are sunk more and more. 
JOHN: Push them down, push them down. 
SWAMIJI: They push them down. And, at 
the same time, rüdrününyüáh samalingya 
(rüdraànu are those who are elevated souls), they 
embrace [elevated souls]. They embrace them, 
they don't kick them from their state. They 
embrace them at the same time and kick those 
whoare attached to... 
ERNIE: Their senses. 
SWAMIJI: . . . senses, sensual pleasures. 
This functioning is done by the ghoratari saktis, 
which are apará energies. 
mi$rakarmaphalasaktim pirvajjanayanti 
yàh/ 
muktimadrganirodhinydstah syurghorah 
paraparah [[ ^ 
[not recited in full] 


344. Lit., the ancient scripture. Pūrva $ástra is another name for the Malinivijaya Tantra. 
345. "The Malinivijaya tantra is the chief tantra for Kashmir Shaivism.” Tantraloka 13.198 (LJA archive). 
Abhinavagupta's Tantraloka is based on the teachings of the Malinivijaya tantra. 


346. Malinivijaya Tantra, 3.31. 


347. The Málinivijaya Tantra is a discourse between Lord Siva and Parviti. 


348. Parapard. 
349. 2010. 
350. Malinivijaya tantra, 3.32. 
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Now, these are parápara energies (ghora 
energies); parapara energies, and another name 
for these energies is ghora Sakti. Ghorà energies 
do miéra-karma-phala-éaktim, they keep you 
attached to misra-karma, sometimes [you have] 
worldly pleasures, sometimes, “Oh no, [I'll] 
meditate. Meditate, meditate for some time, it 
will give you peace.” So, he or she begins to 
meditate. After a while, she wants to go to a 
movie or some... 

ERNIE: He wants to goto... 

JOHN: Anything. 

SWAMIJI: Anything. 

ERNIE: Read magazines. 

JOHN: Do anything, work in his garden or... 

SWAMIJI: That is misra-karma. Miśra- 
karma is mixed activity. Mixed activity: 
sometimes God consciousness, sometimes 
towards God consciousness, sometimes toward 
worldly pleasures. This attachment is created by 
those energies. Which energies? Pardpara 
energies. And those paráparà energies are called 
ghora energies. Mukti marga nirodhinyah, but they 
don't allow that person, or that boy, or that girl, to 
go inside God consciousness, to dive deep inside 
the state of God consciousness they don't allow. 

DENISE: They just tease him. 

SWAMIJI: They keep them pending on. 
Those are ghora and those are called parapara 
energies. 

. now this third 
cycle of energies is called para energies, and 
those are aghoràá energies. 


Now, pürvavat jantu-. . 


pürvavajjantujátasya sivadhamaphalaprada/ 
parah prakathitastajjsairaghorah 
$ivasaktyah/[ ^ 


[not recited] 


Pirvavajjantujatasya Sivadhama, to any 


who are . . . for instance, you are attached to 
worldly objects, worldly pleasures, you are 
attached to worldly [things]. If aghora energies 
work on you, then you will just lose interest in 
the outside world at once! You won't know how 
it happened. He won't know how it happened 
because it was handled by aghord energies. 
Sivadhama-phalaprada, and you are just... 
DENISE: Dragged. 


SWAMIJI: . . . dragged, dragged to God 


consciousness without your consent. 
DENISE: Whether you like itor not. 
SWAMIJI: If you don't like or if you like, you 


are dragged there. Para, those are supreme 
energies, and these are called, these are nominated 
by those elevated beings [as] aghora. And these are 
the immediate energies of Lord Siva. 


bahyani punaretadvamesvaryadhisthitanyeva 
khecaribhücari-gocari-dikcari-cakrani / 


In the outside circle is this Vameésvari, 
Vamesvari who handles this way in khecari, 
gocari, bhücari, and dikcart. 

What is khecari? 


tatra ākāśe carantyo asarirah khecaryah, 


This is the [literal] meaning of khecari. 
Those energies who reside in the ether, aSarirah, 
without bodies, those are khecart energies. 


yadicchamatradhisthitamithunaprayogajah 
prabuddhasuddhavidyodayo 
yoginigarbhodbhito bhavati / 


Yad icchamatra adhisthitah, and those 
khecari, by the will of the khecari Saktis . . . for 
instance, if you are attached to your 
[husband]—at some stage, when you are attached 


351. Malinivijaya tantra, 3.33. 
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to your husband—and you are engaged in the sex 
act, if khecari, if there is the touch of khecari 
energies at that moment, . . . 

You know? Do you understand? 

. if there is the touch of the khecari 
energies at that moment of worldly 
activities-for instance, this sex act—what is 
done by that? What is the outcome of that? That 
is, icchamatradhisthita-mithunasamprayogajah; 
mithunasamprayogajah, when you are, when you 
get... 
What is itcalled, that climax? 

ERNIE: Uh, huh. 

SWAMIJI: . . . when you get that climax 
state, prabuddha Suddhavidyodayah, at that 
moment you both feel divinity, both feel an 
elevated state—sometimes. Sometimes they feel 
an elevated state at that moment. And yogini- 
garbha-udbhüto bhavati, that [child which] 
comes out from that womb, he becomes a “yogini 
bhih”™. Yogini bhüh is the state of yoginis, and 
that boy or that girl becomes divine afterwards. 

yathoktam Sritantraloke 


Itissaid inthe Tantraloka: 
anyāśca gurutatpatnayah 
Srimatkalikuloditah / 
Anantadehah kridantyastaistairdehaira- 
Samkitaih || 
prabodhitatadicchake 
prakasate[? 


tajjam kaulam 


Those chief masters (“masters” are those 
energy holders and "tat patnayah" are those 
energies, khecari energies), khecari energies and 


352. Produced of a yogini, a yogic child. 


the masters of kechari energies, $rimat 
kalikuloditah, those are explained in the 
Kalikula sastra. Anantadehah, and they possess 
numberless bodies—those... 

ERNIE: Energies and masters. 

SWAMIJI: . . . energies and masters. And 
they work, they work in this world, in the activity 
of the world. Sometimes, whatever you do, if 
they touch you, you will become divine; at that 
moment you will become divine in that action. 
Whatever action you do, it becomes divine, if 
they indulge in your action. If they don't indulge, 
then it is just like ordinary activity. 

DENISE: What makes them indulge? 
Why should they indulge? 

SWAMIJI: Just... 

DENISE: They just do. 

SWAMIJI: . . . [they] just do, because it is 
the outcome of Saktipata. 

There was one western lady who used to 
come to me and [she told me that] at the moment 
she would have, she would do sex, with her 
husband, the rise of kundalini would take place 
in her body. Yes, it is true. 


And gocari ^: 


gocaryastu gosabdavdcyapasuhrdaya- 
sáráharanaratüh tenaiva kramenaiva 
svàtmanah, pa sunam ca 
tattatsiddhisadhanapravana ekajanmanah 
prabhrti saptajanmdntamapi 
pasumaharantyah/ 


Gocari energies: Gocari energies work on 
those whoare slaughtered in a sacrifice. 


353. Tantraloka, 29.43-44a. Swamiji did not translate this last line: “Prabodhita tad icchake tajjarh kaulam prakasate, because the 
inherent desire in that couple is enlightenment, the knowledge of Kaula shines in that offspring.” [Editors's note] 
354. “Gocartis the cycle of energies that reside in the organs of cognition.” Paratrisika Vivarana (LJA archive). 


355. Also spelled Qurbani, an annual Islamic festival (Eid) in which a prized animal is sacrificed to commemorate Abraham's willingness 
to sacrifice his own son for God. 


356. Eid al-Adha, another name for Kurbani. 


357. i 
7. A mark on the forehead (made with coloured earths, sandalwood, or unguents, either asan ornament or a sectarial distinction). 


Cain तप २ a — — EA. 2021 - September 2021 मालिनी 


ERNIE: Like Kurbani. 

SWAMIJI: Kurbani, yes.” 

DEVOTEE: Huh? 

SWAMIJI: Like Kurbani, when you... 

ERNIE: Eid.” 

SWAMIJI: This Eid, that. . . . Gocari 
energy, it [works for] some. All sheep do not get 
that state of gocari, but some which are blessed 
by Lord Siva. So, the saktipata of Lord Siva does 


not work in human beings only. It works 
everywhere! 


DENISE: All beings. 

SWAMIJI: All beings, because He is the 
same to every being. He is so divine and so kind 
toall...butonlytoafew. 

DEVOTEES: (laughter) 

DENISE: Notall. 

SWAMIJI: But in all of sections [of 
beings]. Not only in... 

JOHN: Kashmiri Brahmins. 

SWAMIJE . . . [not] only pure Kashmiri 
Brahmins with a long tilak" up to [their] 
forehead, here... but those also. 


DEVOTEES: (laughter) 


SWAMIJI: (laughter) You should not keep 
them out of the scene. 

Gocaryastu goSabda vàcya pasu 
hrdayasara-aharanaratah. [The gocari energies] 
extract the heart” of pasu, the heart of this 
sheep, tenaiva kramenaiva svatmanah, pas$unam 
ca tattatsiddhisadhana pravamá ekajanmanah 
prabhrti saptajanmantamapi, right from one life 
up to the seventh life. It is already explained in 
the Tantraloka. 

JOACHIM: In book seventeen of the 


Tantraloka. 

SWAMIJI: Yes, yes. When in [his] first life 
he was slaughtered and [then] he became in the 
next [life] again another sheep and he was 
slaughtered [again]-this is the second janma”. 
SON 
ERNIE: Third, fourth, fifth, sixth, 
seventh. 

SWAMIJI: Third, fourth, fifth, [sixth], 
and seventh. 

ERNIE: And then? 

SWAMIJI: And sapta-janma-pasu™ is 
very dear to those gocari Saktis. So, sapta-janma- 
pasu, when he is slaughtered at the time of the 
seventh time, he becomes jivan mukta. He is 
dragged there! 

DEVOTEE: So, it is not necessary to take 
human... 

SWAMIJI: Blood? 

DEVOTEE: No, to be born as a human 
being to achieve jivan mukti? 

SWAMIJI: No, no. His grace works 
everywhere, not only in sheep, in plants also, in 
plants also, in birds, in everybody. 

ERNIE: So, if you... 

DENISE: In rocks? 

SWAMIJI: In rocks also. 


Dikcaryastu ...dikcart™ [will be explained] 


now: 


dikcaryastu bhrantacakravat sarvatra 
carantyah paraparasiddhipravanah / 


Dikcari cakra is bhranta cakravat sarvatra 
carantyah pardparasiddhipravanah, sometimes 
you get a son and he becomes debauched, 


358 The “heart” means, consciousness, not the physical heart. 
359 Life. 


360 A being (pau) who has been slaughtered in a sacrifice in seven of its lifetimes (sapta janma). 
361 “Dikcari means, those energies which reside in the organs of action.” Paratrisika Vivarana (LJA archive). 


362 "Bhücariare the energies which reside in the outside world.” Ibid. 
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sometimes you get a son who becomes divine. 
You don't know how it happened. It happened 
because of dikcari, the handling of dikcari. 
Dikcari handles in both ways. If there is the 
touch of Saktipata, he becomes divine. If there is 
the touch of not-Saktipata, the absence of 
Saktipata, then he becomes a rascal, he begins to 
commit thefts and everything; whatever is a 
nasty thing, he does that in this world. 


bhücaryastu svasvabhavatayaiva kumkuma- 
narikeladivat tattatpitadibhumijatah 
pürnatvápürnatvadinanabhedittad- 
devatamsaka-udbhitah | 

Bhücarr^: bhücari energies work 
svasvabhavataiva, this is the nature, the nature 
of bhücari energies [is like] that kumkuma 
narikeladivat. Kumkum is saffron. What is that? 

JOACHIM: Saffron, saffron. 

SWAMIJI: You call it “saffron” in 
English? 

JOACHIM: Yes, saffron. 

SWAMIJI: Saffron. And narikela is that 
coconut. A coconut is white, kumkum is... 

DENISE: Orange. 

SWAMIJI: . . . orange-red. Tattat pitadi 
bhumijatah, kumkum and narikela, by taking the 
consideration, the example, of these two things, 
bhimijatah purnatvapirnatvddinana bhedita tat 
devata am$aka udbhitah, [narikela is] pirnatu 
and [kumkum is] apirnata.? Apiirnatd is found 
if it is divine. Kumkum is divine [and] narikela 
rasa“ is divine. But in narikela rasa, you will 
find fullness. In kumkum, you won't find 
fullness—fullness is not there. Completion is not 
found in saffron. Completion is found in 


363 Fullness and non-fullness, respectively. 
364 Coconut juice. 
365 Kumkum is a yellowish-red color. 


narikela. 


JOHN: Why is that? Because it is white? 

SWAMIJI: No. White is the chief... 

ERNIE: Aspect. 

SWAMIJI: . . . chief aspect of fullness. 
And kumkum, the pita”... 


ERNIE: Red. 

SWAMIJI: ...red,... 

JOHN: Is partial. 

SWAMIJI: . . . it is partial, it is created. 


The pure raga, the pure color, which is in its 
fullness, it is white. From white is the 
production of all colors. And this whiteness is 
attributed to the sun. You know? 

JOACHIM: Like the spectrum, the 
spectrum light from sunlight. If... 


SWAMIJI: Yes. 
JOHN: You get all of those colors. 
SWAMIJI: You get . . . this is the 


production of all of those colors. All colors are 
produced from that fullness. 

JOACHIM: From the white mixture of all 
the colors through light. 

SWAMIJI: Yes. This is handled by bhücari 
Saktis. Now, there is the eleventh explanation 
[of Sakti cakra]. 

DEVOTEE: A human being has no 
control over these energies? 

SWAMIJI: No, you get that controlling 
power when there is the touch of the grace of 
God consciousness, otherwise not. 

ERNIE: Butstill, in your tradition... 


[To be continued ....] 


366 Just as "all of those colors [of a peacock] are residing in that white liquid inside [a peacock] egg." Paratrisika Vivarana (LJA 


archive). 
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Vasugupta: the Master of Revelation and Realization 


— Mark Dyczkowski — 


agadhasamsayambhodhisamuttaranatarinim | 
vande vicitrárthapadaám citram tam 
gurubharatim | | 

labdhvapy alabhyam etaj jñānadhanam 
hrdguhantakrtanihiteh | 


vasuguptavac chivaya hi bhavati sada 
sarvalokasya | | 


I revere the wonderful Speech of the 
master whose words and their meaning are 
marvelous; it is the boat that carries one across 
the fathomless ocean of doubt. 

Having obtained this wealth of knowl- 
edge, although that cannot be (easily) obtained 
because it is a deposit contained within the 
Cave of the Heart, may it always, like Vasugupta, 
transform all into Siva.’ 


sarvam svütmasvarüpam makuranagaravat 
svasvarüpat svatantra- 
svacchasvatmasvabhittau kalayati 
dharanitahsivantam sada ya | 

drgdevi mantraviryam 
satatasamuditasabdarasyatmapirna 
-hantdnantasphurattad jayati jagati sa 
Sankarispanda Saktih | 1 | | 


Sankari, the energy of Spanda is (ever) 
victorious in (all) the universe. She differenti- 
ates everything, which is (nothing but) her own 


nature, constantly from the Earth up to Siva on 
the autonomous and transluscent screen of her 
own nature (reflected there) like a city in a 
mirror. She is the goddess of cognitive con- 
sciousness (drgdevi), the vitality of Mantra, 
ever active she is the endless pulsing effulgence 
of full (and unconditioned) subjectivity that is 
the Aggregate of Sounds.” 


We don't know much about Vasugupta. 
Indeed, we know nothing for sure beyond what 
is stated concerning him in textual sources. We 
know that he was Kashmiri and was just three 
generation before Abhinavagupta and so lived 
around the middle of the ninth century. This 
was a time of tremendous fervor that marked the 
emergence into the public domain of all the 
main branches of the composite tradition 
people nowadays call Kashmiri Saivism. 
Sivananda, alias Jfiananetra, had come from 
Uddiyàna in the Swat Valley bringing with him 
the Krama teachings that the tradition declares 
he had learnt directly from the goddess 
Mangala, a local form of Kalasamkarsini. 
Around that time also, Somananda wrote his 
great treatise, the Sivadrsti, ०० non-dual 
Saivism called Isvaradvayavada. His great 
disciple Utpaladeva commented on it and went 
on to develop the philosophy of the 
Pratyabhijfia built on the foundations of the 
non-dual Saivism taught by his teacher. 
Somananda also wrote a commentary on the 
Parātrīśikā, a core Trika scripture, thus clearly 


1. Concluding verses of the Spandakarika 
2. Mangalacarana of the Spandanirnaya 
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attesting to the powerful presence in the Valley 
at that time of Trika Saivism. The lineages of 
these great teachers fed directly into the mind 
and soul of the great Abhinavagupta whose 
heart had blossomed as he put it, by the light of 
the lotus feet of his Trika Guru Sambhunatha.’ 

It is hard to say why so much happened 
so suddenly at that time. It was like a seed had 
reached its maturity and burst forth into the 
sprout that was to grow into the mighty tree of 
non-dual Saivism in the teachings transmitted 
and developed in these lineages of extraordi- 
nary masters. This short essay seeks to explore 
briefly possible avenues of approach to reply to 
two major questions each of which require 
extensive research. One is what came before 
this 'Big Bang' initiated by these three self- 
realized (svayam-samsiddhika) masters 
Vasugupta, Sivananda and Somananada? The 
other what happened in its immediate expan- 
sion in those three generations that followed in 
which their vision was consolidated in the great 
works of Abhinavagupta and completed in 
those of his disciple Ksemaraja. 

Starting from about the 6th CE century, 
that is, about three centuries before the 
Sivasatra a surprisingly large number of 
Saivagamas had been revealed. These came to 
understand themselves as belonging to 'cur- 
rents! of revelation uttered by the faces of 
Sadasiva. In brief, they may be classified simply 
into two broad categories. To one belonged the 
Agamas of the Saivasiddhanta. These were 
focused on the worship of Siva in a Linga or 
mandala. His forms and attendants are largely 
male and the offerings vegetarian. They are 
mostly dualist in orientation and maintain 
Vedic norms. After the eleventh century the 

Siddhanta developed into an extensive temple 
cult. 


The deity of the other category of 
Agamas, also called Tantras or Samhitas etc., is 
Bhairava. Their practices can be arranged along 
a gamut that extends from mild to extreme. At 
the mild, 'right' side we have the very important 
Svacchanda and, a little more to the left the 
Netra Tantra. The Tantras that are more 
extreme include the Trika Tantras that also 
range from milder to more extreme. The 
attendants and associated deities of the 
Bhairava of the more extreme Tantras are 
overwhelmingly female. They are generally 
worshipped with non-vegetarian offerings and 
alcohol. Thus, these traditions consider them- 
selves to be non-dualist, in the sense that they 
did not support the Vedic dualism that distin- 
guished between pure and impure. Amongst 
these scriptural traditions those that developed 
most extensively were the Trika and the Kali 
Krama. The focus of the Trika was the Goddess 
Para as Malini in tripartite form as Para, 
Parapara and Apara worshipped on the prongs 
of Siva's Trident that spanned the thirsty-six 
tattvas and served as their throne (asana). The 
focus of the Kali Krama was the worship of forms 
of Kali and configurations of their divine forms 
amongst which Kalasamkarsini ultimately 
became dominant. These scriptures were all 
transmitted from teacher to disciple over the 
centuries, accruing as they went, greater 
numbers and extent from generation to genera- 
tion. 

Around a hundred years or more prior 
to Vasugupta, the exegesis of a part of this 
manifold revelation began with the commen- 
taries on the Saiddhantika Rauravagama and 
Svayambhuva, by Sadyojyotis and Brhaspati 
who also wrote important independent works 
based on the metaphysics of the Siddhanta by 
Sadyojyotis and the cosmology by Brhaspati. 
These were essential exposition of the thirty-six 


3. 'In order to worship Mahella (the Great Lord), discern (vicinuta) this, the lotus of Abhi ! 
the light falling from the feet of the sun-like &ambhunlltha' TA 1/21 RE aie य णात uy 
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Tattvas, their worlds, perceivers and related 
matters such as the nature of binding Impurity 
and its removal. 


On the other, Bhairava side, a direct 
exegesis like this did not happen. Instead, what 
we find is the emergence within the corpus of 
revelation of short, concise treatises. These 
were in sharp contrast to the earlier Bhairava 
Tantras that were massively long and probably 
redacted by several people, for more than one 
generation. These massive works are hard to 
understand, requiring many years of patient 
study even with the guidance of a Guru, to piece 
together their teachings and apply their very 
many and varied ritual procedures and Yogas. 
Thus, these short treatises served the function, 
amongst other things, of commentaries, in the 
sense that they focused down of what was 
considered to be most essential. These short 
tracts affiliated themselves to the Krama or the 
Trika. Amongst the former we have recovered 
the Kalikulakramapaficasatika, that Jayaratha 
refers to as the Devipafcasatika, the 
Kalikulakramasadbhava, the Devyardhasatika 
and Urmikaularnava that I have edited, along 
with others and put up on the Muktabodha site 
some years ago. On the Trika side we have the 
well-known Vijfianabhairava and Paxatrisika. 

We know the names of the transmitters 
of the 'sarasastras' of the Krama because they 
are recorded in the Tantras themselves. We do 
not have equivalent notices of lines of transmis- 
sion in the Trika sources. We have lines of 
descent of the scripture onto earth, but not its 
transmission of it here. Instead, we have an 
ulterior revelation that is purely oral, not 
scriptural, that culminates with Somananda. In 
his presentation of it at the end of the Sivadrsti 
he refers us to a lineage of 14 generations 
beginning with Srikantha and culminating in 
Tryambakaditya, his direct 
Abhinavagupta takes up the account that 


ancestor. 
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Somananda presents as a conclusion of his 
Sivadrsti and adds another very important 
member to the lineage, indeed the one with 
which it culminates. The last member in 
Somananda's account is Tryambaka. He is 
universally accredited as bringing non-dualist 
Saivism to Kashmir which he transmitted from 
his mathika i.e., ashram. Abhinavagupta, 
whether by himself or following an oral tradi- 
tion, adroitly connects it to the Trika that was 
transmitted through the scriptures and was 
taught by Tryambika's daughter who thus 
founded a ‘half mathika' of her own that trans- 
mitted the strongly Kaula form of Trika to which 
Abhinavagupta adhered. 


There is, of course, a great deal to say 
about all this, especially the early Agamas and 
their contents. Let this suffice here. Our 
present purpose is to indicate how revelation 
articulated itself in the course of the centuries 
to finally erupt with such force at the time of 
Vasugupta that it spilled out of the anonymity of 
scripture into the biographies of great founder 
figures like Vasugupta. So finally, we come to the 
Sivasütras. The Sivadrsti is the teaching of non- 
dualist Saivism transmitted from Lord Siva as 
Srikantha and so, can be said be said to be 
revelation in a way, but it is not scripture. It is 
the work of Somananda who declares that he is 
redacting an oral tradition. The Sivasütras are 
also unique in their own way. One of the two 
accounts that we have of their origins declares 
that they are the work of Lord Shiva inscribed 
on a rock. They are therefore, scripture in a most 
literal sense. In this unique case Lord Siva is 
writing, not speaking. Using Pratyabhijna 
terminology, we could say that Lord Siva — the 
light — prakasa - of revelation is turning into 
His own exegete, as the reflective awareness — 
vimarsa - of it. As Ksemaraja puts it, he is 
teaching the ‘secret of the secret! traditions 
(rahasyopanisad). It is their essence — sara. That 
is precisely what an exegesis should be the 


essence of what it examines. Now what is that 
essence? To answer that question, we need to 
examine on the one side the precidence in the 
stream of revelation and on the other what 
Vasugupta and his immediate disciple them- 
selves have said that this essence is. Let us 
examine briefly firstly the second one to give us 
scope to view the first. Once presented an 
overall view of the teachings and contents of 
the Sivasütra and the closely related which is 
believed by most to be a work of Vasugupta, we 
will present a few cogent passages from revela- 
tion, that is, the Jayadrathaydmala, presuming 
that it precedes the sutras and karikas. 

To get a handle on the teachings of the 
Sivasütras, it is necessary to understand the view 
of reality it teaches. Indeed, it itself sets out this 
way by teaching in the first aphorisms the 
nature of the Self, which is pure universal 
consciousness the commentators explain is full 
of countless energies. Then they go on to state 
briefly the causes and nature of bondage as also 
elsewhere throughout the sütras. This is, as 
normal in all India traditions, ignorance and 
(Sivasütra 1/1-4, 2/10, 3/2, 3, 36, 43) and craving 
(3/43) that Ksemaraja glosses as the triple 
Impurity — mala — taught in the Siddhanta and 
accepted by Trika. The siitras go on to define the 
states of consciousness, the fettered ones 
waking, dreaming and deep sleep and then the 
liberated Fourth which is Siva consciousness 
that pervades the others (1/7-11). It must be 
experienced in the others (3/21) as vitalizing 
them (3/39) and stabilizing the body, senses and 
mind (3/40) for the individual soul to achieve 
liberation which is mastery of all the configura- 
tions of the divine energies of Siva conscious- 
ness (cakresvaratvasiddhi). Thus, the yogi 

becomes master of the senses and mind and 
enjoys the three states (viresa) (1/11, 22). The 
universe is his powers (3/31). It is his body (1/14) 
when the energies unite (1/20) and the universe 
of bondage is withdrawn (1/6) as he offers this 
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body as an oblation (2/8). He is thus liberated 
when his mind expands in the womb of con- 
sciousness. Knowledge arises and, as one who 
wanders in the sky of consciousness, he attains 
Siva state (2/5). He achieves freedom by realiz- 
ing that the Self is an actor, the stage is the inner 
Self, and the spectators are the senses. When he 
achieves that state, he is liberated (3/9-13). He 
becomes like Siva (Sivatilya) (3/26) and, 
experiencing pleasure and pain as external, he 
is free of that and so is liberated (3/34-35) and 
free of the craving that transported him outside. 
He is established in pure awareness and ceases 
to exist as an individual soul (3/42) having 
shaken off the cloak of the elements (3/43). 

The protege of the Aphorisms is a Yogin, 
because his concern is to maintain his immer- 
sion in the Fourth State. His quest is perfection 
in stability of the practice of Yoga at all levels for 
the ‘planes of Yoga are wonder'. This then is the 
basic concern of the Sivasütras — the planes of 
Yoga and the experience of wonder. So, he is a 
Yogi not a Jfiàni — he has no need of the knowl- 
edge of scripture. Nor is he a karmi - he has no 
concern at all with ritual. The sole and, indeed, 
central, exception is Mantra. As many as nine 
aphorisms out of seventy-nine of the Sivasiitra 
refers to Mantra and its essential constituents 
(see 1/4, 22, 23; 2/1, 3, 7; 3/20, 22, and 28). How- 
ever, we notice, there is no reference to any 
specific Mantra. If there would have been we 
may, perhaps, have been able to say that the 
teachings belong toa particular school. , 

; The Aphorisms are shot through with 
Siva's presence and the universe of His energies 
as the Fourth State and its body of states. 
Indeed, the remaining aphorisms, that are the 
majority, focus on yogic practices. For example, 
there is the beautiful image, certainly inspired 
by the lakes of the Kashmir Valley, that libera- 
tion is attained by sinking into the lake of 
consciousness (3/17) by contemplating which, 
the yogi initially attained the vitality of Mantra 
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(1/23). Analogously, by expansion of the mind 
in the womb of consciousness, the yogi over- 
comes ignorance (2/4). Indeed, all the sutras 
concern the Yogi and his states, teaching how he 
is to maintain stability in the liberated state and 
acme of Yoga - Turiya. 

We turn now to the Spandakarika — the 
Stanzas on Vibration. We focus on the bare texts. 
Try to see them as they were originally when 
they were newly born, before their secret was 
penetrated, as enigmatic as they are surprising. 
But is that possible? Can we do that? Were we 
meant to do that? Reflection arises at the 
moment of illumination. The sütras spun their 
thread and wove it into more threads to move 
further out and further in. What is an explana- 
tion if not an ongoing extension of its object? 
Or is it something new? Is the sprout the seed? Is 
this why we are not sure who was the author the 
Stanzas? Bhaskara the first commentator on the 
Sivasütra, maintains that the teachings were 
transmitted from Vasugupta to Kallata Bhatta 
his disciple. It travelled down through four 
generations of Kallata's family (not that of 
Vasugupta!) until it reached Bhaskara. Thus, he 
was probably a contemporary of Abhinavagupta 
and so is not impossible that the Bhaskara 
Abhinavagupta lists amongst his teachers (TA 
37/62) was the same person. He tells us that he 
had received the teachings through the lineage.' 
But whether he did or not, he did not agree with 
Bhaskara that the Stanzas were by Kallata, 
believing instead that Vasugupta himself wrote 
them; as a result, so did Ksemarája According 
to Bhaskara the Stanzas are a commentary on 
the first three parts of the Sivasütra. The 
Tattvarthacintamani, of which we have a few 
citations, is Kallata's commentary on a fourth 
part, that has been lost. 


Ksemaraja nowhere says that the 
Stanzas are a commentary on the Sivasütra but 
he did maintain that they were very closely 
related. According to him, they are the 'essence 
of the essence!’ of the original revelation. 
Whether we accept that Kallata wrote the 
Stanzas or not, tradition is unanimous that we 
cannot understand one without the other. 
Ksemaraja makes the point very clearly by 
quoting all fifty-one Stanzas in his commentary 
on the Sivasitras. Along with them, we notice 
that he quotes over thirty meditations from the 
Vijiánabhairava. Clearly Ksemaraja believed 
that the practices in the Sütras and so too in the 
Stanzas are inspired by the forms of Yoga of this 
important source. Indeed, Ksemaraja under- 
stands that the Sütras and Stanzas teach the 
essence of the Yogas of the ‘secret scriptures' i.e., 
those of the Vidyapitha of the Bhairava Tantras 
in general and Trika in particular (as the 
Vijfianabhairava is a Trika Tantra) rather than 
those of Patafijali, or, indeed, those of the 
Siddhantas. There can be no doubt that the 
Stanzas drew something at least from the VBh 
and adapted it to its own view. Thus, one place 
the Stanzas teach that: 


'Spanda is stable in the state one enters 
when extremely angry, intensely excited, 
running or wondering what to do.' (SpKa 22 
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Its source, most probably, is this medita- 
tion (dharana) from the Vijfianabhairava: 


"When there is occasion for great bliss 
(such as when making love), or when seeing a 
(dear) relative (or friend) after a long time, 
having meditated on the bliss that arises (just 
then); the mind of one that is that (bliss) 


4. asmat santánaguruná kallatena 'the teacher Kallata, who belongs to our own spiritual lineage! TA 28/388d. 


5. See Dyczkowski 19929: 21-24 for a discussion. 
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dissolves into it.' (71) (70) 


We notice that there is no reference in 
the Vijfianabhairava here or elsewhere to 
Spanda. Indeed, the dharanas it teaches aim at 
achieving a state of perfect stillness, the 
Vijanabhairava calls Without Waves 
(nistaranga). It may not be surprising that the 
Vijfianabhairava teaches the attainment of a 
state of quiescence Emptiness of Bhairava 
consciousness - rather than the dynamic 
stillness of the Stanazas. The absence of the 
fundamental concept of Spanda in the 
Sivasntras would be very striking had its absence 
not been covered up by the commentators, 
especially Ksemaraja in the Sütras. Of course, 
we may well accept that it is inherently taught, 
as Ksemaraja maintains, but it is certainly not 
explicit. The author of the Stanzas wanted very 
much to graft this and a number of other 
fundamental concepts onto the Sivasitra. The 
Stanzas did indeed open the door to that as 
Ksemaraja made abundantly explicit in his 
commentaries on both. 

Although the sutras do indeed teach an 
expansion of consciousness from its confine- 
ment by the restrictive forces and energies that 
reduce it to that of an individual soul,’ nowhere 
do the Sivasütras refer to Siva or His power or 
Reality as dynamic, pulsing, cognitive con- 
sciousness, that is, Spanda." We search there in 
vain for either the term or the concept. Thisis as 
surprising as it is so central to the metaphysics 


and soteriology of the Stanzas on Vibration 
(spandakarika) — the commentary on the sütras! 
Indeed, it had been worked out so thoroughly 
despite the brevity of the Stanzas, that to them 
was attributed the dignity and gravity of the 
status of a full philosophical system called 
Spandasasana or Spandartha. This is indeed 
striking. The sütras are the scriptures of this 
school of philosophy and the Stanzas along with 
their commentaries and those on the sūtra, its 
Sastra. 

The extent, depth and versatility of 
hermeneutics in India is nowhere better 
exemplified than with these great Kashmiri 
masters. Their subtle exegetical methods 
allowed the condensation of all the vast 
Saivagama into Trika, heralded by the expan- 
sion of seventy odd sütras into a system that 
embraced all the main hermeneutical tools of all 
the schools by expanding them into just fifty- 
one verses. [tis not a ploy. The exegete is neither 
mistaken nor is he fooling his students. 
Ksemaraja rightly perceives that the concept of 
Spanda as 'the secret of the venerable 
Sambhava teaching 
($rimacchambhava$sasanopanisad), is the 
fundamental point of contact not only between 
the Stanzas and the Sütras but also between 
them and the Pratyabhijria, the Krama system 
and Trika. Abhinavagupta had secured Trika's 
place as the foremost Tantric tradition that 
integrated all the others grounded in the 
Saivagama, along with Spandasdsana and the 
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6. Note, by the way, that while he quotes the Stanzas extensively in his commentary on the sitras, he hardly quotes any sütras in his 


commentary on the Stanzas. 


7. Note that the sūtras nowhere refer to the Saiddhantika theory of mala to ex plain the confined condition of the fettered soul. Instead, the 
sūtra states that 'the group of sources constitutes the body of obscuring energies! (yonivargah kalasariram) (1/3) While Ksemaraja strains at 
the meaning to make the sources in the three forms of mala, Bhaskara refers to them as the energies, Jyestha Raudri and Vama along with 
those of the letters. This is also the view of the Stanzas that teach: 'He whois deprived of his power by the forces of obscuration (kala) and 
isa victim of the powers arising from the Mass of Sounds (i.e., the alphabet) (fabdarasi), is called a fettered soul (pasu).' (SpKa 45) 

8. Ksemaraja commenting on the first aphorism caitanyam atma goes to great lengths to mathe consciousness mentioned there the 
dynamic one full of energies taught in the Pratyabhijiia and Spanda teachings. However, that interpretation is nowhere endorsed in the 
Aphorism themselves, although nowhere denied. Indeed, as it happens, this the only aphorism for which we can trace a direct source 
which is the Netratantra. There we read caitanyam dtmano rüpam 8/28c. Again, caitanyam is nowhere in the Netratantra presented A 


dynamic. 
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Pratyabhijfia. Ksemaraja, for his part, estab- 
lished that the concept of Spanda is the essen- 
tial understanding of the nature of reality, Siva, 
Sakti and the Self - that the Saivagama and all 
its schools, ultimately advanced as the highest. 
He achieves this by just commenting on the first 
verse, the mangalacarana that states the 
essential teaching of all the Stanzas: 


"We praise that Sankara who is the 
source of the power of the Wheel of Energies by 
whose expansion (unmesa) and contraction 


(nimesa), the universe is absorbed and comes 
into being.' 


Lord Siva's 'expansion and contraction 
is the opening and closing of His eyes. The 
emphasis right from the start is on perception. 
Ksemaraja understands this very clearly and so 
analyses Spanda in terms of daily perception as 
the seeing of one thing and then withdrawing 
attention from it to see something else. In other 
words, dynamic cognitive consciousness is 
Spanda. That is Siva's activity and it is this 
experience of Spanda that is liberating. In the 
course of his commentary called 
Spandasamdoha on just this one verse, he quotes 
all the other Stanzas, to make the point as 
clearly as possible that this is what it is all about. 
Spanda is the supreme secret the essence of the 
essence of all the Saivagama. 'This principle' 
says the Stanzas 'should be examined with effort 
and reverence because this, its uncreated 
freedom, prevails everywhere.' (6) And it does 
so in, and as, the cycle of perception. The 
Stanzas, although considerably more philosoph- 
ical than the Aphorisms, focus on practice as 
the Aphorism do. And this practice is essen- 
tially cognitive yoga. A pranic yoga is also 
taught but only in three verses (23 to 25) out of 
fifty-one and that too is basically cognitive. 
When breath is suspended the Spanda yogi 
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should remain awake and lucid, not fall asleep 
when the pràna has ascended through the 
channel of susumnd. An important echo of the 
Aphorism in the Stanzasis the teaching of the 
underlying persistence of the Fourth state in all 
the other three states of waking, dreaming and 
deep sleep which, in the Stanzas, is called 
Spanda. 

Spanda, as it is now understood to be, 
persists in all the states (3) as it does in all 
notions, perceptions and feelings (4). Spanda is 
cognitive consciousness but it is essentially 
devoid of perceptions (5). Although, as cogni- 
tive consciousness, it impels the cyclic activity 
of the sense and mind etc., it is at rest in itself. 
This is because cognitive consciousness is 
essentially the consciousness of the perceiver 
who impels the senses to action. The experience 
that they produce is thus not in the Spanda, it is 
in the psychophysical organism (4-5). It is 
essential therefore to establish that when that 
activity ceases in deep sleep or in states of 
intense introverted contemplation when the 
senses are inactive, Spanda does not cease. 
Indeed, it cannot, for although outer percep- 
tions may cease the inner perception never 
does, as is apparent in the experience of the 
awakened yogi that is constant in all states of 
consciousness. Six whole Stanzas are dedicated 
to establishing this (12-17). 

There is thus an aspect of Spanda which 
is perfectly still, that acts as the underlying 
foundation of all experience. As such it is the 
soul's true uncreated nature (svasvabhava) that 
is the agency and perceiving subjectivity that 
does and knows all things (10). It is the inner 
omniscient being that is never destroyed (16), 
even as the product of its outer action ceases 
(17). Still, it is the inner strength (bala) or force 
(kala) that impels the inner and outer senses as 
it does Mantras (26) and, with the outpouring of 
expanding consciousness, gives rise to each 
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thought (41). It is this deep fundamental 
intention, not simply the individual's desire (6- 
8). The yogi is directed to pay attention to this 
fundamental agency and subjectivity (10) to 
discover with wonder his true Siva nature. He 
finds this in the force of his intent to perception 
(43). With this wakeful attention to stillness, to 
which the yogi must constantly adhere, he 
surveys the field of perception to experience its 
inalienable oneness (44). This is attention to 
the dynamic stillness of cognitive conscious- 
ness, that is, Spanda. 

Thus, there are two levels or forms of 
Spanda. One is the activity of Prakrti which, 
with its three gunas operates at the level of 
particulars, the other is the universal activity of 
the ultimate and fundamental nature 
(svasvabhava) of the perceiver and agent (19). 
The former ceases to obscure the latter once its 
true dynamic nature is realized (20-21). The 
Stanzas assure us that either everything is 
dissolved away along with the mind in the 
Spanda Yogi's essential quiescent nature as he 
realizes that everything arises from it and falls 
away into it and sois atone with it (29) - 


'Or constantly attentive and perceiving 
the entire universe as play, he who has this 
cognitive consciousness (samvitti) is 
undoubtably liberated in this very life.' (30) 

“This alone', along with the realization 
that all things are one with the deeper intent of 
Siva consciousness (31) 'is the attainment of the 
nectar of immortality, this indeed is to catch hold 
of oneself, this is the initiation of Nirvana which 
bestows Siva's true nature (sadbhava).' (32) 


Just as Stanza 22, as we have seen, is 
evidence that the Stanzas have drawn from the 
Vijfianabhairava here, instead, we observe the 


influence of the Paratrisika that also promises 
immediate liberation without the need of any 
rite of initiation. But there the reason for that is 
the direct realization of Para through SAUH, 
her Vidya and the Seed of the Heart (PT 19). 
Here then is an ideal possibility that all these 
schools the Pratyabjifia, Krama, and Trika - 
share in common. At the same time, all the 
exponents had a Master and at one level, at 
least, the Sütras insist that 'the Guru is the 
means! but for the founders, the Guru was Deity 
and for those that continued after a combina- 
tion of the two. 

Now we have had a brief overview of the 
basic Spanda teachings presented in the Stanzas 
we turn to how the masters of succeeding 
generations have understood them. This can be 
viewed from two perspective. One within the 
Spanda teachings themselves and the other in 
their application. The first we find in the 
commentaries that progressively develop a 
larger more encompassing understanding of the 
nature of Spanda until we reach Ksemaraja who 
has woven the complete fabric of insight with 
the threads of terminologies and concepts of all 
the other schools on the loom of his hermeneu- 
tics. He could do this because Spanda denotes 
the common, most fundamental feature of all 
these schools' view of reality, that distinguishes 
them from all other atmavadas - they all support 
a process theory of one all-encompassing reality. 
Their model is Time and so quite different from 
all other átmavádas for whom the model of 
oneness is Space. Here the two are woven 
together. Spanda flows, pulses, vibrates, and 
jitters, through and as, the fabric of time and 
space. For time encompasses space, whereas 
space excludes time. 


Two major developments took place in 
the earlier commentaries. One was the identifi- 


9. Cf. Utpaladeva who defines Spanda his commentary on the Sivadrsti saying: 'harsánusaári spandah krida' 
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cation of Spanda with Sakti. The original flow 
was that of Siva Himself — He expands and 
contracts. Kallata maintains this position in his 
४१४४ and so does Bhagavadutpala in his dipika 
whereas Ramakantha in his vivrti, takes this 
identification for granted although he does not 
emphasize that it is Sakti that moves. By the 
time we reach Ksemaraja it is paramount as we 
can see in mangaldcarana of his full commen- 
tary on the Stanzas, the Spandanirnaya 
recorded at the beginning of this essay. 

The other, even more important 
development, about which I wrote back in 1990, 
was the identification of this dynamism with 
the perpetual recurrence of supreme and all- 
encompassing subjectivity — ahambhava. 
Kallata in his vrtti insists that the ego is 'artifi- 
cial' (krtrima). It is just a notion. This is not 
completely true for the later commentators, 
especially, Ksemaraja. According to them, there 
is also an authentic ego (akrtrimahamkara). 
This is a fundamental concept taken over from 
Utpaladeva, who found it implicit in his teacher 
Somananda's Sivadrsti although Somananda 
too knew nothing of it. This was possible 
because of Utpaladeva's formulation of con- 
sciousness as a oneness of presentation — 
praka$a and representation — vimarsa. The 
latter directed back at prakasa is Siva's supreme 
dynamic subjectivity, that is, Spanda which is 
the omniscience and omnipotence of con- 
sciousness, individual and universal. 

Abhinavagupta filled out in a marvelous 
and extensive way the many details of the 
expansion and contraction — unmilana and 
nimilana, unmesa and nimesa, vikasa and 
samkoca, unmajjana and nimajjana, visarjana 
and samharana that are the polarities of Spanda 
in his commentary on the Parátrisika. There 
and in his Malinivijavartika, that he wrote 
before, he works on this from many perspectives 
that are all, effectively, developments of the 


concept of Spanda. Indeed, it is here that 
Abhinavagupta quotes the Stanzas more than in 
any of his works. In doing this he is also adding 
further links onto the hermeneutical chain. I 
am thinking here of his exposition of the levels 
of Speech and, in particular, that of Para Vac. 
He formulated it primarily here for the first time 
as the kernel of his cognitive theory of the 
language of Mantras. Mantras are free of the 
conventions that make words denotators of 
meaning. They are replaced by their power — the 
vitality of Mantra (mantravirya), which the 
Stanzas explain is derived from the power (bala) 
of Spanda (26). This, Abhinavagupta pro- 
claims, is Ahambhava in his commentary on the 
Paratrisika and states clearly, in a nutshell, in 
the Tantraloka (4/182cd-183) that it is universal 
Spanda (cf. SpKa 19). This is Supreme Speech 
(paravac) as pure vimarsa which is Ahambhava 
unsullied by objectivity. It is the essential 
ground of all levels of manifest reality as it is of 
levels of Speech and their products, even as it 
rests within itself, untouched by them. This 
then is how and why Spanda is dynamic stillness 
it is perpetually emergent (satatodita) and yet 
perenially tranquil (Santa). This is the major 
feature of its pulse, namely, the arising and 
falling away of the energies of the letters that 
combine to form the denotators and their 
consonant reality - the object of denotation. 
Thus, the Stanzas declare: 

‘Everything arises out of the individual 
soul, and so he is all things because he perceives 
his identity with the awareness (he has) of them. 
Therefore, there is no state in thoughts of words 
or their meanings that is not Siva. It is the 
enjoyer alone who always and everywhere 
abides as the object of enjoyment.' (28-29) 


The Stanzas had presented this as the 
play of the individual soul, divested of false ego 
and Abhinavagupta as that of universal con- 
sciousness pulsing with the authentic subjectiv- 


ity of Siva Himself. 

To conclude we turn to what Ksemaraja 
considered to be at the very root of the concept 
of Spanda. This is the Krama, the cognitive 
process which is the procession of the phases of 
the energies in the spheres of energies that are 
the Yoginis, also called Goddesses, that populate 
the perpetually unfolding expanse of the Void 
of Consciousness: Collectively they are the play 
of the Goddess of Consciousness Samviddevi 
(also called Drgdevi). 'In reality! writes 
Ksemaraja, 'nothing arises or falls away, only the 
energy of Spanda (SpandaSakti), the Goddess — 
bhagavati- who, although devoid of succession 
(akramà), as if arises and falls away, pulsing 
radiantly in the form of (each) manifestation 
that shines in this way and that. This is what we 
willexplain."^ 

Abhinavagupta had noticed this, but no 
other commentator associated Spanda with 
Krama so basically, although Ksemaraja empha- 
sizes that it is this connection which is the most 
fundamental with scriptural revelation. The 
expansion and contraction of the pulse of 
Spanda contains the five functions of Siva of 
the Siddhànta." It is analyzed in two ways. One 
as the five-fold flux of energies of Vamesvari (in 
consciousness), Khecari (in subjectivity), 
Dikcari (in perception), Gocari (in the senses) 
and Bhücari (in the sphere of objectivity). The 
other is more basic, that is, the cycle of Twelve 
Kalis. While Abhinavagupta does mention the 
first set in a reduced form of four in his com- 
mentary on the Pardtrisika, they are hardly more 


than briefly described, whereas the Twelve Kalis 
are a major highlight of his Anuttara Trika. 
And, he chooses to conclude their presentation 
by declaring them to be the universal pulsation 
of consciousness (sámanyaspanda) taught in the 
Stanzas (TA 4/182cd-183). This makes perfect 
sense as Spanda from the very start was the 
rhythm of perception as are the Twelve Kalis 
who mark its phases in the domains of subject, 
object and means of knowledge. 

To sum up we observe that the most 
distinctive feature of all the schools of non-dual 
Saivism we nowadays call Kashmiri Saivism that 
sets them off from all others in India is that they 
teach a process theory of the one reality. The 
one reality, identified from the devotee's 
perspective as Siva or the Goddess and from 
that of the man of knowledge, consciousness, is 
dynamic. It is ceaseless active (satatodita) and 
yet in a manner beyond logical formulation it is 
perpetually at rest. This Reality, as Ksemaraja 
clearly perceived, is Spanda which thus serves as 
the common point of contact and departure of 
all the schools of Kashmiri Saivism 
Pratyabhijria, Krama and Trika. Themselves the 
product of elevated and detailed exegesis of 
revelation, each contributed to the fullness 
(pirnata) of the fundamental, transcendent 
and universal, immanent Reality which is 
Spanda, at once Sivaand Sakti. In this way 
Vasugupta's legacy flowered, bloomed and gave 
as its ultimate fruit the supreme synthesis that 
was the essence of the secret of the Saivagama. 


WA—————————M—M————M——————————————————— 


10. vastutas tu na kimcid udeti vyayate và kevalam spandagaktir eva bha. 


vyayata iva ceti darsayisyamah | SpNir 9.5 


gavaty akramapi tathatathabhasaripataya sphuranty udetiva 


God Consciousness is not felt. It is your own self. 


- Swami Lakshman Joo Maharaj 
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The concept of Madhya in Trikadarsana 


— Acharya Dr. Nihar Purohit — 


In the non-dual kasmira saiva philoso- 
phy the concept of madhya is considered to be 
fundamental in understanding the paradigm’ of 
pürnatà, Plenitude. Madhya may be translated 
into English through multifarious layers of 
meanings according to its application namely- 
Central reality, middle, center, middle or 
central part, the inside or interior of anything, 
into the midst of, into, within, moderate, 
mediocre, standing between two, neutral, 


impartial, intermediate condition between, ` 


space between, cessation, pause and interval. 

In this article we will study how the 
term 'madhya' is used as the central reality. The 
scriptures describe it as the one central reality, 
the supreme Sakti, which is the source and 
foundation of everything. It is the goal. The 
ücürya of non-dual kasmira tradition also 
describes it as the means to attain the goal. It is 
interesting how the same term is used as the goal 
as well as the means. 

First of all we will focus on understand- 
ing Madhya as the central reality. 


Madhya as the central reality 


Essence of Trika darsana is summarized 
by a Saivacarya as follows: 
सर्वे भावा 


एको भावः सर्वभावस्वभावः 


एकभावस्वभावाः | 


एको भावस्तत्त्वतो येन दृष्टः सर्वे मावास्तत्त्वतस्तेन 
दृष्टाः | |° 


One nature is of the nature of all and all is 
of the nature of that One. So, one who realizes the 
nature of that One, realizes the nature of all. 

Let us first of all understand the pur- 
pose of trika darsana? 

The purpose of trika philosophy is 
clearly stated in the text of paratrisika which 
elucidates the paradigm of pürmata. 
Abhinavagupta states, 

“The aim or purpose of the stra is 
liberation of all aspirants in their life-time itself. 
Aspirants who have become entitled for this 
knowledge of Anuttara (the unsurpassable) 
derived from grace in the form of excellent descent 
of divine akti (power). This liberation has to be 
understood as absorption into or complete identity 
with the essential nature of Bhairava and unity 
with perfect I-consciousness which is delightful 
flash of one's own essential Self. It is the achieve- 
ment of one who by the realization of his essential 
nature regards the entire multitude of the catego- 
ries of existence supposed to be bondage as mere 
different aspects of his sport fulness which is the 
manifestation of the abundance of his delight”. 


पूर्णार्थ प्रक्रिया — The Pürnata methodology 
Abhinavagupta while describing the 


L Trika dargana is synonymously used for Non-dual kasmira faiva philosophy. 


2. A foundational paradigm is broadly defined as a central or fundamental philosophical or theoretical framework. 


3. Paramarthasara p 59 
4. PTV, p6, Tr. based on Jaidev Singh 
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purpose of writing Tantraloka says that there is 
no paddhati, method or system, available for 
Anuttaratrika system 
(anuttarasadardharthakrame) during his time. 
Hence, he is actually focusing on providing one. 
According to him one of the main characteristic 
of a paddhati is that it must be purnartharh, 
complete in itself, that which encompasses every 
other method as it is the highest and most 
sublime. 

The paradigm of pürnatà has been a 
guiding force for both the traditions of Agama 
and Nigama. Hence the study of these non-dual 
scriptures needa unique methodology. 

To decode this paddhatti, methodology, 
whose essential characteristic is that, it must be 
*bürnartham, complete in itself,” the researcher 
identified three steps to this unique method. 

1. First of all the ‘core concept! is 
identified (which in our case is pirnata) and 
then its periphery which includes the expan- 
sion of the core concept is studied in detail. An 
effort is made to understand the interconnec- 
tion between various concepts keeping the core 
in mind. 

2. Secondly the focus is applied to 
understand and identify the part (avayava) and 
whole (avayavi) of the core concept evolving 
intoaunified structure. 

3. In the third step researcher intends to 
observe how a number of principles have the 
potential to occupy the central place. This step 
is very subtle in nature. Here although seem- 
ingly different and allied, yet virtually identical 

concept is viewed as central and the other ones 
are weaved around that central concept. 

So different principles becomes 'center' 
in their own respective capacity when perceived 
from their unique perspective. So we see the 
5. santi paddhatayascitrah strotobhedeju bhüyasi | 

anuttarasadardharthakrame tvekapi neksyate | | TA, 1.14 


6.ityaham bahufah sadbhih fisyasabrahacaribhh | 
Arthito racaye spastám pirnartham prakriyamimam | | TA, 1-15 
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principle of ‘shifting center’, which is thus the 
unique trait of Indian traditional thought and 
core to this paddhati Acarya Abhinavagupta is 
talking about in Tantraloka. Thus every princi- 
ple has the potency to become “मध्य, the center. 


This actualizing the principle of sarvam 
sarvatmakam, everything is of the nature of 
everything. 

A verse from Mahabharata explained 
by Abhinavagupta in pardtrisikd vivarana 
illustrates the paradigm of Pirnatd. It explains 


the concept of मध्य, the center in its totality. 


यस्मिन wd यतः सर्व यः सर्व सर्वतश्च A: | 
यश्च सर्वमयो नित्यं तस्मै सर्वात्मने नम: | | 


To that omnifarious one do I bow, in whom lies 
all, from whom all emerge, who is all, who is all 
round, and who is always constitutive of all. 

The मध्य here is understood by the name 
of 'Anuttara', the unsurpassable one. 


@ In whom all this universal manifestation 
clearly rests - that is Anuttara. 


@ Fromthefirst stage of para, the highest, then 
its expansion in parápara, and finally up to 
the last stage of apara or manifestation of 
the gross material world, it is all round the 
expansion of the immutable Anuttara. 


€ That which is Existence, is the highest 
Reality, the universe is of the nature of that 
Reality, therefore it is the center of every- 
thing, it pervades and permeates every- 
thing. 

Hence, that from which this universe 
proceeds, that in which it rests, that one alone, 
the eternal, the one whose nature cannot be 
veiled which is self-Iuminous, which can never 


be denied is the Anuttara, the unsurpassable 
absolute. 


Hence in this philosophy of Kasmir 
Shaivism, 


The Center is the periphery and the periphery is 
the center. 


Supreme consciousness manifests in a 
unique way- 


© In vilaya, dissolution, universe condenses to 
bindu, or we can say universe is concealed in 
the bindu, the center and 


© In srsti, emanation, consciousness manifests 
and expands as universe and hence appears 
to be the periphery. 


E.g. in the ritual, we see such a worship 
in श्रीचक्रपुजन expansion from bindu to periph- 
ery. 

Picture of मेरूयंत्र 

(Refer figure 1 on Center Spread) 


The same is described in the opening 
verses of spandakarika 


यस्योन्मेषनिमेषाभ्यांजगतः प्रलयो दयौ | 
तं शक्तिचक्रविभवप्रभवं शंकरं स्तुमः | | 


शक्तिचक्रविभव Splendor of the wheel of 
Sakti, is the periphery or the expansion of Siva 
who is the प्रभव, original cause, center or central 
reality. 


The same is depicted in tantrasara as 
the expansion of - 


प्रमाता (Subject) — प्रमाण (means) — 
प्रमेय (object) 


The subject expands and perceives the 


object with the help of means i.e. senses. This 
perceived object is then absorbed in the 
perceiver. 

If observed closely this whole process of 
subject object relationship is nothing other 
than expansion and contraction of one's own 
awareness. It is the awareness which is self - 
established as the subject, expands as the object 
through the means and finally establishes itself 
as a subject after digesting the object. During 
the subject object relationship the content is 
nothing but awareness. 

The Indian culture has a multilevel 
structure of understanding and this multilay- 
ered-ness is expressed using various metaphors. 
Few of them are described thus: 

1. बीज - वृक्ष, A seed and tree. This is a 
biological example. Botanically we see organic 
growth and hence a tree which is the expansion 
of thecenter which here is the seed. 

2. गर्भ (रज-वीर्य-मेलनं) — शरीर A womb 
(union of sperm and ova) and body. This is a 
physiological metaphor. A complete body rests 
in the womb created by the union of a sperm and 
an egg. 


3. सयूर-अण्डरस — मयूर, Essence of 
peacock egg and Peacock itself. The essential 
liquid in the peacock egg does not depict a 
peacock with all its colorful feathers. Yet the 
complete peacock in its essence is present in the 
egg. 

4. बिन्दु — वृत्त, A point and circle, this is 
a geometrical example. Here the expansion is 
inorganic, known as circle. 

5. The same when expressed through 
कला, art, is explained by the architecture of 
prasada (temple). When we see it horizontally 
then the center is the garbha grha, sanctum 
sanctorum, and when we see the structure 
standing like a purusa, male, the center is the 
Sikhara, the peak. 
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(Refer figure 2 on Center Spread) 


6. Same when understood through 
मातृका, alphabets, the unfoldment of vak is seen, 
from अनाहत to आहत, from soundless to sound. 
The same when seen in a spiritual practice, the 
center is andhata and periphery is the mantra 
which is uttered by a practitioner. 

When sadguru bestows Saktipata diksa, 
spiritual initiation, he/she gives a mantra to the 
disciple. With this bija, sadguru transmits 
his/her attainment in a seed form. It is just a 
matter of unfoldment through spiritual progress 
depending upon the readiness of the practitio- 
ner to imbibe the transmission of Sriguru in its 
totality. As the sadhaka does sadhana, the same 
mantra which is the periphery is taken to be the 
center to reach the awareness of expansive state 
of andhata. 

These are just a few examples how in 
India, the culture and religion understand 
Madhya in such multifarious way. One just 
needs to be aware of this magnanimity and 
uniqueness while dealing with the philosophi- 
cal subjects. 


Madhya is the goal and Madhya is the means 

One of the best description on Madhya 
is offered by Acarya ksemaràja in his seminal 
text Pratyabhijnahrdayam. 

In the sutra 17 he states: मध्यविकासात्‌ 
चिदानन्दलामः | > 

With the unfoldment of Madhya (the 
center), the bliss of consciousness is attained. 

We may divide this sutra into three 
terms मध्य, विकास and चिदानन्दलाभः. 


1. मध्य 


7. Translation based on Dr. Jaidev Singh 
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In his commentary he talks at length 
about मध्य describing it as the goal and also 
provides us with various means to experience 
this मध्य, He defines it as follows: 

सर्वान्तरतमत्वेन वर्तमानत्वात्‌ तद्वित्तिलग्नतां 
विना च कस्यचिद्‌ अपि स्वरूपानुपपत्ते: संविद्‌ एव 
भगवती मध्यम्‌ | 

Samvit Sakti (universal consciousness) is 
present as the inner most reality of all, and 
without it as the base no form can exist on its 
own hence the samvit Sakti itself is known as 


'madhyam'.’ 

Hence the Supreme consciousness or 
the Sarhvit Sakti is the Madhya for everything. 

This is also shared in the second sūtra of 
the same text. 

स्वेच्छया स्वभित्तौ विस्वमुन्मीलयति | 

‘By the power of her own will, she (Samvit 
Sakti) unfolds the universe on herself as the sole 
foundation. 

As the Sivasiitra also states- 

स्वशक्ति प्रचयोस्य विश्वम्‌ | शिवसूत्र 3.30 


For him, this universe is the embodiment 
of his collective energies. 
As it is said in Isvarapratyabhijna 
karika- 
सर्वथा तु अन्तरलीन-अनन्ततत्त्वौघनिर्भर: | 
शिवश्स्विदानन्दघन: परमाक्षरविग्रहः | 14--1 114 


Absolute Siva, solely consciousness and 
bliss, full with the infinite series of principles 
dissolved in Him. He exists essentially as the 
spontaneously (infinite) and all- perfect tran- 
scendental Self-awareness? 

In order to attain this central reality 
Paratrisika offers the secret of the mantra which 
represents this मध्य- 


मालिनी 


यथा न्यग्रोधबीजस्थः शक्तिरूपो महाद्रुमः 1124 | | 
तथा हृदयबीजस्थ जगद्‌ एतच्चराचरम्‌ | 

एवं यो वेत्ति तत्वेन तस्य निर्वाणगार्मिनी | 12511 
दीक्षा भवत्यसंदिरघा तिलाज्याहुतिवर्जिता | 


As the great banyan tree lies in the form of 
potency in its seed, even so this universe with all 
the mobile and immobile beings lies in the seminal 
mantra (sauh), the very heart of the Supreme. 

He who know this amrta bija as mantra in 
its essence, becomes competent for initiation 
leading to निर्वाण, liberation undoubtedly, without 
any formal ceremony consisting of आहुति, 
oblation with sesame seeds, ghee etc. 

The practitioner who realizes this 
central reality is bestowed with a state. 

The supreme state is described in this 
system as निराभास, devoid of manifestation." 

This state of निराभास is devoid of any 
आभास, manifestation of ग्राह्य and ग्राहक, object 
and subject, it is self-relishing of the supreme 
essence, of supreme consciousness. 


Everything is totally absorbed in this 
supreme reality. 


As the famous netra tantra proclaims 
Mantras infused with the virility or 
potency of this supreme state acts as saviors or 
protectors from transmigration of birth and 
death." 
The state of a practitioner is described 
in Netratantra as follows- 
नाहमस्मि न चान्योऽस्ति ध्येयं चात्र न विद्यते 
आनन्दपदसलीनं मनः समरसीगतम्‌ | 18-4011 


There is neither aham nor idam, neither 
the goal. The mind has totally absorbed in the state 
of supreme bliss. 

So the final experience of this state is 
सामरस्य, total absorption, total oneness with 
Supreme bliss. 

With the expansion, unfoldment or 
illumination of मध्य one experiences bliss of 
consciousness. This Madhya is named in 
innumerable ways as Anuttara, Paramasiva, 
Parasakti etc. 


Now let the focus be on the second term 
of the sutra. 


2. विकास 
७ It is derived as fd + «mq दीप्तौ, 


illumination, shining of मध्य (this meaning is 
from the point of view of goal) 

छ विकास - creative unfoldment of 
various states to reveal मध्य 

७ It is also understood as विस्फार - 
spontaneous growth of our awareness to experi- 
ence the scintillating मध्य 

@ As विस्तार — gradual expansion of our 
awareness 


As the benedictory verse of spanda 
karika states- 

यस्योन्मेषनिमेशाभ्या जगत: प्रलयो दयौ 

तं शक्तिचक्रविमवप्रभवं शंकरं स्तुमः | | 


From the point of view of the 
experiencer it is unfoldment of various states 
and from the point of view of मध्य it is illumina- 


8. Sivasütra 3.30 
9. 
10. नाहमस्मि न चान्योऽस्ति निरामासस्तदा भवेत्‌ | 
सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्य परमात्मनः | 18-31 || 
आभासेभ्यो ग्राह्मग्राहक-विमर्शात्मकेभ्यो निष्क्रान्तः चिद्दिमर्शेक-परमार्थ' | 
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tion. 
Now let the focus be on the third term. 


3. चिदानन्दलाभ 
This term is described in the sütra as the 
result. It describes the nature of Madhya. मध्य is 


of the nature of चिदानन्द, bliss of consciousness. 
Ksemaraja says that by the development 


of the मध्य, center, one attains bliss of conscious- 
ness. This मध्य is to be conceived separately 
from the point of view उपाय, means. 

There are four kind of उपाय - Anupaya, 
Sambhava, Sakta and Anavopaya. 

1. Anupaya can hardly be called an 
upāya as it depends entirely on anugraha, grace. 
As Abhinava states in Tantrasara “When [a 
disciple], having been opened up from within by an 
exceedingly powerful saktipata (lit. ' Awakening of 
divine grace'), experiences [the Truth], just after 
having considered only once the [true] precepts 
given by his Guru, he spontaneously, without any 
means attains, (nityodita) ever rising (samavesa) 
absorption with the Absolute". 

2. Sambhavopaya is meant for advanced 
aspirants who by meditating on Siva tattva 
attain his consciousness. This is the path of 
‘constant awareness’. 

७ The sadhana here is about dissolving 
the vikalpa, thought constructs and maintaining 
thought free awareness. This leads easily to pure 

I-consciousness. 


3. Saktopaya is concerned with those 
psychological practices which transform the 
inner forces, and brings about the immersion of 
the individual consciousness in the divine. 

७ The senses, prána and manas are 
pressed into service; in Saktopaya. It is manas 
only that functions actively. 


12. Prak sarhvit prane parinara 


@ It is also known as Jriánopáya because 
mental activities play an important role in it. 

@ It is known as bhedabheda-upaya 
because it is based both on difference and 


identity. 


4. Anavopàya is the mean; whereby the 
individual utilizes his own karanas, instruments 
his transformation 


for for 


as means 
Self-realization. 

@ It is also known as kriyopaya, as 
external rituals are involved which includes 
disciplines concerning the regulation of prana. 
rituals, concentration on one's chosen deity etc. 

© This is also known as bhedopaya 
because this discipline starts with a sense of 
bheda, difference. 

6 Ultimately, it brings about Self- 
realization by the unfolding of madhya-dhama, 
abode of center. 

During the process of emanation, the 
sarhvit Sakti takes the form of prana" as she 
descends from its supreme nature. She conceals 
her real nature at the stage of mayd and accepts 
the role of prana Sakti. This Sakti further takes 
the form of gross prāņa and spreads throughout 
the 72,000 channels of our body. In all these 
channels she represents herself fully in the 
central channel known as susumnà or 
madhyama nādī, central channel, which is the 
centre of our being. The scriptures say that all 
the impressions are concealed in this central 
channel, they arise there and come to rest there. 
For a sadhaka this nadi is of great importance. 
Through guru's grace when he receives saktipata 
diksa and he experiences the arousal of 
kundalint Sakti, importance of this nadi is 
understood. So at the stage of body, for the 
process of evolution of limited self to the 
supreme self, the all-pervasive Sakti which is 
known as 'madhya' takes the form of LLL. known as 'madhya' takes the form of susumna or 
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madhyama nadi. 


(Refer Figure 3 and 4 on center spread) 


The saints describe the susumna nadi 
further as it has various subtle channels within 
it as Vajrini, citrint and the innermost being the 
brahma nàdi. susumna being siiryariipa (of the 
form of sun), Vajrini being vahnirüpa (of the 
form of fire) and citrini being candrarüpa (of the 
form of moon). The opening of citrini गाढवा is 
called the brahma-dvàra through which the 
kundalini rises upwards. 

It must be understood that all these 
subtle channels described here are part of the 
subtle body and we experience their impact 
through the help of gross body. 

After Saktipata as this samvit Sakti 
unfolds, expands and illumines herself, one 
experiences cidananda, bliss of consciousness. 

Now we will focus our attention on the 


means to attain Madhya that Acarya ksemaraja 
is describing in his 18th sütra. 


विकल्पक्षय-शक्तिसंकोचविकास-वाहच्छे दाद्यन्त 
कोटिनिभालनादय इह उपाया: | | 


So it is the madhya that has to be realized 
by one of the above means. 

In this one sutra the ácárya is sharing 
ways to unfold Madhya through all the three 
waysthat we have seen above. 

विकल्पक्षय describes the Sambhava 
upaya, 

शाक्तिसंको चविकास describes the 
$aktopaya and 

वाहच्छेद and आदि-अन्त-कोटि-निभालन 
describes the anavopaya. 

But even beginning with vikalpaksaya 
he shares one of the most important way to 


realize Madhya. 


First he begins with Sambhavopaya. 
Two specific ways to illumine Madhya are 
described- 

1. Meditation on parica-krtya 

2. Practice of vikalpa-ksaya. 


1. Meditation on pafica-krtya 

As sutra 10 of Pratyabhijtiahrdayam 
states 

तथापि dad पन्चकृत्यानि करोति | 


"Even in this state of being a jiva, he 
(the individual) performs the five krtyas (deeds) 
as Siva." 

This philosophy maintains that the 
five-fold act of Siva. Viz.. srsti (emanation), 
sthiti (maintainance), samhdra (absorption), 
nigraha (concealment) and anugraha (grace), is 
going on constantly in the individual with or 
without his awareness. 

a. Siva on the occasion of the attention 
becoming external, makes everything manifest 
in definite space and time. This is His act of 
emanation (srastrta). 

b. With reference to the continuity of 
the appearance is His act of maintenance 
(sthapakata). 

c. With reference to the appearance of 
the objects in another space and time is His act 
of withdrawal or absorption (samhartrtà). 

d. With reference to its appearance as 
differentiated and manifold entities, it is His act 
of concealment (nigrahahitrta). 

e. To vibrate once again as pure undif- 
ferentiated light of consciousness, it is His act of 
grace (anugrahitrta). 


As Acarya concludes in the following 
sutra 
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तत्‌ परिज्ञाने चित्तमेव अन्तर्मुखीभावेन 
चेतनपदाध्यारोहात्‌ चितिः। । 1311 


Attaining full knowledge of that (five- 
fold act); the mind turns inward, rises to 
the plane of pure consciousness and 


becomes Citi. 


To establish that all pervasive citi 
becomes limited citta (mind stuff) in the Sth 
sutra ksemardja says - 

चितिरेव चेतनपदाद्‌-अवरूढा-चेत्यसंकोचिनी 
चित्तम्‌ | 


Thus this authorship of the fivefold act 
occurring within one's own personal experi- 
ence, if pursued steadily with firm understand- 
ing, reveals the Lord's greatness to the devotee. 

Saints inspire us by saying that one who 
always ponder over this (fivefold act of the 
Lord), knowing the universe as an unfoldment 
of the essential nature (of consciousness), 
become liberated in this very life. Such a wise 
person identifies himself with Siva. 

For him the citisakti herself becomes his 
thoughts, just like waves in the ocean. This is 
what the (sacred) tradition maintains 
(ityamnatah). 


2. विकल्पक्षय Dissolution of vikalpas, thought 
constructs. 


By completely focusing one's citta, | 


individual consciousness on sarhvit $akti (which 
is the madhya) and not thinking of anything 
else, the vikalpa, thought constructs, of mind 
gets dissolved and one gets in touch with the 
avikalpa, thought-free state. This leads to the 
experience of states of turya and turyatita. 
Asitissaid in Bhagavadagità 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञिचदपि 

चिन्तयेत्‌ 116.25 | | 


Making the mind fixed in the Self, one 
should not think of anything whatsoever. 


It isalsosaid in spandakarika 
यदा क्षोभ प्रलीयेत तदा स्यात्‌ परमं पदम्‌ | 
One experiences the supreme state 
when the agitation (of mind) ceases to be. 


The state is such that the yogi recog- 
nizes supreme consciousness as the real knower, 
thus abiding in Madhya. 

One of the Sivasütra supports this 
practice, it says बीजावधानस्‌ remain aware of the 
Bija, the seed or the source. 

The technique here is to maintain 
uninterrupted awareness on that supreme 
energy which is the seed of the universe. This 
practice is only for elevated yogis who have gota 
taste of samadhi, who have tasted the nature of 
one's self. Just being aware of the bija, the source 
of everything. 

Venerable ácárya says that this means 
has been described first, because it is the highest 
and because it has been taught in the 
Pratybhijfiá doctrine. 


Now we come to Saktopaya. In the sutra 
the means that is described is 1. 
शक्तिसंकोचविकास Contraction and expansion 
of one's Sakti 


First let us focus on what is शक्तिसंकोच. 


The safikoca, contraction of Sakti 
means turning it inward towards the Self, by the 
process of withdrawal, of that consciousness 
which is spreading externally through the gates 
of the senses (towards the objects). This is best 
described in the kathopanisad- 

पराजिच खानि व्यतृ णत्स्वयं भूस्‌- 
तस्मत्परान्पशयति नान्तरात्मन्‌ | 
कश्चिद्‌ धीर: प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्त- 
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चक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ | | 

The self- existing Lord destroyed the 
outgoing senses. Therefore, one sees the 
outer things and not the inner Self. A rare 
discriminating person, desiring immortality, 
turns his senses inward and sees the inner 


Self. 
Kathopanisad 2.1.1 


Thus by withdrawing the awareness 
within and turning back from all the external 
spread of senses and focusing on the dtman just 
like the tortoise withdraws his limbs, one 
experiences the unfoldment of Madhya. 


The second part is very important. 
शक्तिविकास, expansion of one's Sakti 


Ksemardja shares a quote from 
kaksyastotra- 

“Tf you project the vision and all the 
other powers(of the. senses) simultaneously 
everywhere onto their respective objects by the 
power of awareness, while remaining firmly 
established in the center like a pillar of gold,” 
you (will) shine as the One, the foundation of 
the universe.” 

Ksemardja quotes an unknown Tantra 
as saying: 

अन्तर्लक्षो बहिरदू ष्टिर्निमेषवर्जितः | 

अयं सा भैरवीमुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता | | 

With one's aim inside while gazing 
outside, eyes neither opening nor closing- this is 
Bhairava's Mudra, kept secret in all the Tantras.“ 

He says: By penetrating into 
Bhairavimudra, the yogi observes the vast 
totality of beings rising from, and dissolving 
into, the Sky (of consciousness), like a series of 


reflections appearing and disappearing inside a 
mirror.” 

Through the practice of Bhairavimudra 
the yogi realises that he is the adhisthatr, sub- 
stratum consciousness which both underlies 
and is the essence of all things. He discovers that 
phenomena have no independent existence 
apart from him and so are, in this sense, void. At 
the same time, he realises that because all things 
are consciousness, they are far from unreal. He 
views the outer world yet sees it not. Beyond 
both Voidness and Non-voidness he penetrates 
into the Supreme Abode (param padam) of 
$iva's consciousness.” 


Acarya then describes a very technical 
process explaining the Sakti sarnkoca and vikasa. 
He subtly indicates the subtle movement of 
prana known as pránana in the Madhya nadi. 

Before we talk of this subtle process it is 
important to understand the five fold prana. 


Etymology of the five prana: 

प्राण, अपान, समान, उ दान, व्यान 

Sāmānya Prana, Generic life force, in the 
form of pràna and apāna pervades the states of 
waking and dream. Samana is experienced in the 
state of susupti (deep sleep) when both prana and 
apana are inactive and held in equilibrium just as 
in equinox.” 

Susupti is described thus, 

Subject is considered to be in susupti 
when, even though both prana and apana exist 
together, his awareness takes repose only in the 
heart that is devoid of any senses." 

This duration is also called equinox 
(visuvat) or in a technical sense as there is 


13. Here pilar of gold indicates susumnd nagi 
14. Quoted in Sp.Nir. p. 25; MM, p. 90. 
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Spanda Nirnaya, p. 25. 
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Classification of Five Fold Prana according to the metaph 


; : La) 
ysical manifestation 


tattvas) 


Apana Samana Udana Vyana | 
KSetra Earth up to Maya Transition Mahamaya, Siva, Sakti 
र from Maya $udcdhavicdya, 
Region (as per the y NA 


to 
Sadasiva 


Suddha 
vidya 
Cara Heart to Dvadasanta Heart Heart to Pervasion 
Movement Dvadasanta to the heart mürdhni all 
Over 


Avastha Qàgrata ,Svapna ) 
State Waking, Dream 


(Susupti) (Turya) Turya€atita 


Deep sleep 


Fourth state 


(Sakala) 


Bound souls 


Pramata 


Subject 


Mantra, Siva 


(Pralayakala, 
Vijnanakala) 
Deep sleep, 

Intellect 


Mantresa, 


Mantramahesa 


equilibrium or the equipoise in the breath. 

The type of life-force that is fiery in 
character and functions in the turya state, moving 
upward through the center is udana. It works in the 
vijfianakala, mantresa and mantra-mahesvara.” 

The prána which is resting in the heart 
in equilibrium rises and flows upward, which 
gives fullness to the breath is udana. It is the fire 
that burns up the duality. This is the state of 
turya or the fourth state. The vijanakala, 
mantresa and mantramahed£a reside in this state 
that is beyond the realm of maya.” 

In vyàna the self pervades in the whole 
universe. Here there exists no sequence. There 
is just this experience of vibrative awareness of 
time." 

As the subtle breath enters the susumna 
it takes the form of samana which represents 

evenness of breath. As it further moves upward 
in the central channel it takes the form of 
udana. Finally as it enters the brahmarandhra it 
isof the nature of vyana which is all pervasive in 


nature. 


So far as safikoca and vikasa of Sakti are 
concerned, vikasa relates to the expansion and 
resting of Sakti in the stage of the urdhva- 
kundalini. When kundalini rises and goes up 
through susumna, crosses Larnbika and pierces 
Brahmarandhra, she is known as Urdhva- 
kundalini and this pervasion of hers is known as 
vikasa or visa. 

Experience of kundalini going down 
from Lambika towards muladhara is called 
adhah- kundalini. This is known as saskoca or 
vahni. 

The practice here is to suspended the 
citta or individual consciousness between the 
vahni and visa or in other words between the 


adhah-kundalini and the urdhva-kundalini. 


It is due to Guru's grace the prana and 
apana merges and they enter the susumna 
channel. The more the breath leaves ida and 


17. LP.K. 3.2.19 

18. I.P. V.V. vol. 3, pg. 342 

19. 1.P.K. 3.2. 20, Tr. B.N. Pandit 
20. LP. V.V. vol.3, pg. 349 

21. TL 6-214 


22. Based on svacchanda tantra. 
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pingala and enters susumna the more the mind 
is quietened and the vikalpa, thought constructs, 
gets dissolved. At the end a stage comes when 
this introverted breath in the susumna is 
experienced as if, it is not moving. This so-called 
unmoving of breath is called hamsocara. It is 
very important to get established in this 
samyabhava, state of equilibrium. 


Now we come to anavopaya. Ksemaraja 
describes two ways here. 


1. वाहच्छेद and 
2. आदि- अन्त-कोटि-निभालन 


1. वाहच्छेद Cessation of the flow of vital breath 


The sage explains that he is referring to 
the control on the flow of prana and apana with 
the help of mantra. The term he uses here are 
'vaha' which meaning 'flow' and 'cheda' means 
'cessation' by the sounding of anacka. Anacka is 
the practice of voicing consonants without 
making the sounds of vowels. 

Through this practice the prana enters 
the susumna channel and one experiences the 
expansion of Madhya. In other words, these 
subtle sounds are directed to the heart of Siva, 
the Sakti. In the space of consciousness these 
powers of Sakti merge into bliss. In this process, 
the flow of prana and apàna in the ida and 
pingala stops as it comes in perfect balance in 
the susumna. 


2. आदि- अन्त-कोटि-निभालन Awareness of 
beginning and end point. 

Fixing one's attention on the mid-point 
(dvadasanta) where the in-breath pauses in the 
heart and where the outbreath pauses outside 
the body one experiences the power of Madhya. 
This is a special practice that can also be done 
with the help of mantra soham. 

Here the dvadasanta or Heart does not 
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refer to the physical organ. It is the place where 
the breath merges inside and outside. The 
moment we transcend one limited body con- 
sciousness these two spaces merge. In it is just 
the space of consciousness. 

This mid-point need not be restricted 
just for the breaths. 

This technique can also be used to 
observe the pause between two movements, 
pause between two thoughts, pause between 
emotions etc. 

As described in Vijnasnabhairva 49 

हृद्याकाशे निलीनाक्षः पडासंपुटमधयग: | 

अनन्यचेताः सुभगे परं सौभाग्यमाप्नुयात्‌ ।। 


He whose senses are merged in the ether 
of the heart, who has entered mentally into the 
center of the heart-lotus, who is one pointed 
attains supreme fortune, O beautiful one. 

Where ever we find a center that is the 
dvadasanta. Actually this center is everywhere. 
And that is why Vijnanabhairva says- 


यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ | 

प्रतिक्षणं क्षीणवृते-वैं लक्षण्यं दिनैर्भवेत्‌ 11 

In each and every action focus the mind 
on dvadasanta, or the center. Whatever we do 
our mind must be focused on the center of our 
being. Then one is born new. 


Tutipata 

It would be apt to discuss a very impor- 
tant concept along with this as here we are 
talking about inner dvadasanta (distance of 12 
fingers) and outer dvadasanta, the concept of 
tutipata. 

There is a hint provided by 
Abhinavagupta as to how one can attain the 
state of Bhairava by dissolving the tattvas in one 
self. There is a reference to the word 'tutipata’. It 
has varied meanings with reference to the 


context. 'tuti' isa measure of time. The concept 
of tuti supports two-fold understanding, 

@ it helps us understand the pranacara, 
movement of the breath and 

@ determinate cognition, thus provid- 
ingan clear graspof the supreme reality. 

It is on such account that Srikallata says 
"Tutipate sarvajriatva-sarva-kartrtva-labhab']". 
Here the sage is talking about the second tuti, 
transcending which one attains omniscience 
and omnipotence. So though working with tuti 
we acts within time but simultaneously from the 
point of view of cognition it is beyond time and 
hence in '‘tutipata', the term ‘pata’ is 
synonymously used kali, matrsadbhava etc." 

As a practitioner dissolves the tutis 
within himself, thus in the process he tran- 
scends time. This concept is practiced in the 
páficadasa vidhi in Srimalinivijayottara tantra. 
With 7 pramatrs (subjects) from sakala to Siva. 
As 'two tutis' dissolves at each stage progres- 
sively reaching finally to the experience of unity 
with paramasiva. So every subject along with 
Sakti becomes 14. The last one (15th) is not 
counted as it is beyond all of them, it is the 
nijasvarüpa, undifferentiated self. 

This movement of breath is twofold, 
one with reference to space and other with 
reference to time. The breath flows out of the 
nostrils and returns to the nostrils. There is a 
specific distance that the breath travels when it 

goes out. Usually the breath goes out at a 
distance of twelve fingers. Sometimes it 
changes with situations like, 

While eating food and speaking- 12 to 
16 fingers. 


While walking ~ 12 to 26 fingers. 
While running ~ 30 to 42 fingers. 
The highest is during the time of 


intercourse ~ 53 to 63 fingers. 
(Source: M.M Gopinath Kaviraj, Bharatiya sarhskriti aur sidhana) 


It is very important to understand that 
the more of this movement of prafia and apana, 
more is the duration of extrovertedness and 
more is the effect of time, i.e. increase in the 
experience of duality and impure vikalpa. With 
a disciplined and restrained life one can restrict 
this extrovertedness. 

The movement with reference to time is 
also important. Usually a normal human being 
takes 15 breaths in one minute. The space and 
time are proportional. When the outward 
distance is 12 fingers then the breaths are 
considered to be 15 in number. With the help of 
yoga, one can reduce this distance and hence 
the time. If one finger distance is reduced then 
time is reduced by one and one fourth. When 
two-finger distance is reduced then time is 
reduced by two and half breaths. When the 
distance of the finger comes to zero then time 
also becomes zero. More the distance and time 
are reduced, calmer the mind becomes. We 
actually perform our sadhana so that we can 
reduce this distance and time. Hence the goal of 
sadhana is to transcend both time and space and 
to experience the timeless and all pervasive 
nature of the Self. 

In Maharthamasjari this is technically 
called as Madhya-truti- trotana. 

In the mantra Harnsah , the bindu is the 
midpoint and that must be penetrated to further 
rise in the stages of consciousness. This is 
explained in detail in Swacchanda and 
Netratantra while discussing the practice of 
hathsoccara. 


Finally the Acarya offers a very easy and 


23. evam ca paficadasye sthite yavat sphutedarhtátmano bhedasya nyGnata tavat dvayarh rh i ituti : 
yGnata távat dvayarh dvayarh hrasati yavat dvitutikah sivavesah tatra ádyà tu a 
F n h ta ih sarvatah à dvitiya 
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beautiful way to experience the Madhya. He 
recommends using any method of meditation 
on the self that brings about unmesa, expansive 
opening of the center. 

Here he quotes the famous verses from 
Vijnanabhairva 74 

यत्र यत्र मनस्तुष्टिर्मनस्तत्रैवधारयेत्‌ | 

तत्र तत्र परानन्दस्वरूपं संप्रकाशते | | 


Where ever the mind finds its satisfac- 
tion, let it be concentrated on that. The true 
nature of highest bliss will shine forth there 
itself. 

Acarya ksemaraja talks about 
kramamüdra which is something very signifi- 
cant. He quotes from kramastotra. - 

यथोक्तं क्रमसूत्रेषु 

क्रममुद्रया अन्तःस्वरूपया बहिर्मुखः समाविष्टो 
भवति साधक: | 

तत्रादौ बाह्यात्‌ अन्तःप्रवेशः आम्यन्तरात्‌ 
बाहूयस्वरूपे प्रवेशः आवेशवशात्‌ जायते | 


Mudam rāti, mum pasarn dravayati and 
turiya sattayam mudranat 


This is the essence of sutra 19 which 
wants the practitioner not to rest just after 
tasting the samadhi once. The focus is on 
nityodita samadhi and for that one needs to 
focus his awareness on the sarhskara of samadhi 
which is also known as Madhya visranti 
sarùskāra and again go deeper within it even 
after coming out of it. 

So, 

A. From the point of view of the 
anavopaya, 'madhya' is susumnanadi between 
the Ida and pingala that has to be unfolded. 

B. From the point of view of saktopaya, 
'madhya' is the parasamvid that has to be 
realized. 

C. From the point of view of 
Sambhavopaya it is akrtrima aham or the pure I- 
consciousness that is the 'madhya' or center of 
everything that is to be realized. E d 


Why this universe does not take place according to my 
choice? 

Who is my? 
So you must not adjust your ego to the body. You must 


adjust your ego to Siva. 


Just be attentive to one-pointedness, that's all. 


— Swami Lakshman Joo Maharaj 
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From Vedana to Rasana: Parallels between 
Trika and Masquism of Swami R Vaidyanathan 


by 


Swastik Banerjee* 


Introduction: 

Swami R. Vaidyanathan (Remaji), was 
born in Chennai on the 6th of February 1913. He 
was a gifted musician, who at the mere age of 12 
excelled in the Cambridge Music examination. 
His Bachelors's dissertation caught the eyes of 
C.V. Raman who referred him to Lord 
Rutherford in Cambridge, under whom he 
pursued his Doctoral in Physics. However, while 
he was there he had an awakening, that made him 
a person drunk in the ecstasy of God. He left his 
studies and started to search for the Truth. The 
Doctrine of Masquism was an outcome of his 
search. This paper would discuss an aspect of his 
thesis, while showing parallels from Siva sütras, in 
an attempt to show how the Truth realized is 
One, while one may speak of it differently. 


The Method of Rasana: 

For Remaji, the root of suffering lies in 
this duality. It is bodily identification that has 
put one into bondage, and overcoming this will 
lead to liberation. Trained as an artist, he uses 
the allegory of theatre to explain the problem of 
bondage and liberation. Remaji believes that it 
is God, who becomes many, like an actor who 
plays multiple roles in a movie. But, in His 
divine play, God entrances himself, playfully 
forgetting his true Self and appearing as a 
person (s).' From the point of God, this remains 


a play. However, from the point of the individ- 
ual(s), the bodily identification becomes 
bondage. Since, the person, concerned with the 
body starts to experience the world as the 
experiencing subject, and the object is known, 
his/her process of knowing is termed as 'Vedana’, 
egocentric perturbations or suffering." Suffer- 
ing arises due to separation, and where there is 
separation from the object of desire, there is 
longing. At the root of this notion of separation 
lies the idea of dualism, the conviction that the 
object of knowledge is different from the 
knowing subject. Moreover, the false idea that 
one knows the object as it is, and attain it, makes 
one constantly urge towards it. Therefore, the 
process which Remaji uses is convincing one's 
mind to relish the phenomenal consciousness 
and identify the Self and the other with it. 

The idea of God may be read as a process 
of thought experiment, where one who walks 
the path of Masquism, is made to believe that 
there is a God who has become many and is 
directing the theatre called 'life' Once, con- 
vinced the mind of the person would stop 
pondering over the metaphysical questions and 
focus on the relishing of the phenomenal. 
When a persons mind becomes pointedly 
focused by attaining perfection of the suggested 
practice, the yogin becomes free from pain. In 
other words, Vedand is the wrong way of seeing 


ee eee 
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life, and Rasana is the correct way of seeing life 
according to Remaji. 

The term Rasana is derived from the 
verbal root 'ras', which is taken in the sense(s)- (1) 
to praise, (2) to reverberate, (3) to relish. The 
word 'Rasaná' should therefore be taken here as - 
(1) The act of praising the experiences,(2) the act 
of intensely making the mind reverberate in by 
transforming each moment into a moment of 
aesthetic enjoyment (3) the act of relishing the 
experiences as one relishes the arts. If the act of 
Rasaná is the consequent, which is either of the 
three cases as broken down, then certain ante- 
cedent conditionals lead to the consequent(s). 
This brings us to the question, why does a person 
enjoy art? Remaji speaks of the problem of 
attaching the senses of 'I' and 'Mine', being a 
cause of suffering. A person who sees a film or a 
play enjoys it because s/he remains a detached 
witness throughout the act. When the actor plays 
out a scene of intense suffering or pleasure, both 
the actor and the audience knows that the event 
is not real. Since it is not real, neither insult nor 
praise affects anyone. The actor plays for the sake 
of enjoyment of oneself, and others. And because 
of such motivation, he becomes the cause for the 
pleasure of others. Remaji takes this as the ground 
for developing the practice towards Rasana. He 
suggests the practitioners of Masquism, start 
auto-suggesting the mind into believing: 

i. The body is the costume that one wears 
during an act on the stage. Therefore one should 
start seeing one's own body as the Mask wore by 
God to act in the divine drama. His /her 'ego', or 
the identity as the role played by God, and the 
life as the play which is directed by God. Simi- 
larly, s/he should see others as God wearing their 
bodies as the Mask while acting out their charac- 
ter. Through such a reflection, the notion of 


‘person! is lost. When the mind starts seeing the 
same consciousness in other bodies, and the act 
of same consciousness in the events. It automati- 
cally attains the state of all-pervasiveness. At this 
stage, the mind reverberates in a non-dual state 
which for Remaji is Rasana.’ 

ii. The life of any person is full of experi- 
ences, and each experience is connected with 
emotion. Since the world is a divine play, and the 
person is an actor, along with several other actors 
who are sharing the stage and playing their roles, 
it is prescribed that one should play his/her part 
like an expert actor plays on the stage. That is 
acting for the sake of enjoyment. To do so, 
Remaji asks the person to withdraw and watch 
the play. If the person follows this, s/he would 
start experiencing Rasand’. 


The parallels: 

Remaji has summarised his views in a 
total of nine aphorisms, aphorism 3 and 4 of 
them discuss the nature of bondage and the way 
of liberation from this bondage. These apho- 
risms are as follows- 

Aphorism -3 of Masquism 

The individual is a Divine Maskrader, a 
Maskrading Bhaava of God, in an 
Entranced condition, Improvising his or 
her part in the Divine Drama or Masque, 
unconsciously, with a measure of freedom, 
and thus shaping the Masque, by his or her 
activities of knowing thinking, speaking 
and acting regarding men and matters. 


Aphorism- 4 of Masquism 
Let the individual live henceforth as a 
Conscious Mask Rader, performing his or 
her activities and undergoing his or her 
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experiences Consciously, Mask Radingly, or 
with the Mask Rading Awareness or MRA. 


One cannot fail to notice the remark- 
able closeness with Trika in his aphorisms. Just 
like Trika, Paramasgiva, out of his own will, 
under the influence of Maya Sakti manifests 
restriction over his Svatantrasvabhava and 
through the concealment of five kaficuka-s and 
becomes limited in time, space, knowledge, fate, 
and embodiment(s), so does for Remaji the God 
Maskrade in an "Entranced Condition", with a 
"with a measure of Freedom". Again just as the 
sakalapramata-s unable to see their essential 
nature, act as individuals suffering in bondage, 
so does the person identified with bodily ego 
undergo 'Vedand', by "shaping the Masque, by his 
or her activities of knowing thinking, speaking 
andacting regarding men and matters,". The act 
of 'Unconsciously improvising', determines that 
the person just needs to recognize one's essential 
nature, by becoming 'conscious' of it. Hence, the 
fourth aphorism speaks of a mere shift of 
awareness as the way of overcoming Vedana, by 
the shift of awareness. The act of being 'Con- 
scious' and 'undergoing Consciously', or being 
'MRA' refers to this shift. 

In the third section of Ksemaraja's 
commentary of the Siva Sutras, there is a precise 
discussion of a Yogin who attains this precise 
state of blissfulness. 1 find it necessary to 
compare them for further clarity on the subject. 
One can note, that the practice which Remaji 

was suggesting is not different from the experi- 
ences of a yogin as discussed in these sütras- 

Nartaka atma (SS. 3/9), A yogin who is 

established in the true nature of self sees the self 
as the actor in this world. The term nartaka can 
imply both a dancer and an actor, Remaji 
similarly claims that the individual is a divine 
masquerader, who is masquerading his or her 


7 Vaidyanatah 2002, p-57-62. 
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role in the world. He suggests that a person 
should start practising the MRA, that is witness- 
ing the act of the Self in the world, to attain the 
state of Rasand. In Trika philosophy, Siva is the 
real actor, though its nature is concealed to us. A 
yogin who is aware of this is capable of witness- 
ing the act of his consciousness identified with 
Siva. For both the Self conceals its essential 
nature and acts the role of the individual, 
therefore the Self is an actor par say. 

Rango’ntaratma (Siva Sütra 3/10), The 
inner Self becomes the stage for the play. In the 
light of Remaji's teachings, this Inner self is 
none other than God. Remaji states God as both 
Immanent and transcendent. He is immanently 
present as the witnessing consciousness in each 
individual, and transcendentally he is the 
consciousness in presence of which everything 
happens. It is God who created this world for the 
sake of enjoyment, of the individual souls. Life is 
seen as a play of God, a stage where the individ- 
ual enacts his/her role. In Trika, Paramasiva 
reveals this world, and this world is not separate 
from him. The internal self is one because it is 
this internal self that has shrunk to appear as 
many, when the yogin realizes this s/he just steps 
in and starts acting consciously. 

Preksakani indriyani (SS. 3/11), The 
organs are the spectators. This is what Remaji 
terms as the 'Rassing Capacity'. When the shift 
in awareness happens, and one establishes in 
MRA, he is capable of witnessing the world as 
presented to him through the senses. The 
individual knows of the world because the sense 
organs act as doorways to that knowledge, they 
are like the audience witnessing a performance. 
An awakened yogi for Trika and a Mask Rader 
for Remaji are both overwhelmed witnessing 
the play of the internal Self, that is God or 
Paramasiva. It should be noted that this is a state 
of experience only of the Yogins or the one who 
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has perfected MRA, and not of ones who are 
unconscious of their true nature. 

Dhivasat sattva-siddhih (SS. 3/12), 
employing supreme awareness the yogin savours 
his act. Going Back to Remaji's fourth aphorism 
of Masquism, "Let the individual life henceforth 
as a Conscious Mask Rader", this is the state of 
the 'Conscious Mask Rader' since it is when the 
individual takes a step back from the association 
of bodily identity and settles down as the 
witnessing Consciousness, then he becomes 
aware of the mask which is his body. The act of 
Mask Rading, is simply an act of acting con- 
sciously at every moment, remembering that 
s/he is not the name or from which s/he was 
falsely identified, and in this supreme awareness 
the individual "performs his or her activities and 
undergoing his or her experiences Consciously, 
Mask Radingly". Swami Laxman 100 states this 
as the sattvika abhinaya. 

Siddhah svatantrabhavah (SS. 3/13), The 
absolute independence is already achieved. 
Remaji in his third Aphorism of Masquism 
mentioned that the individual acts 'uncon- 
sciously, with a measure of freedom'. Ksemraja 
in the very first two sütras of Siva Sūtra speaks of 
how the jiva due to the influence of dnavamala, 
and Maya Sakti sees oneself as limited, and thus 
incapable of absolute freedom. In other words, 
the freedom of the individual is 'measured', 
anything is measurable only when it is finite, the 
infinite cannot be measured. The freedom of an 
individual who is unconscious of his/her true 
nature is likewise finite. Remaji's way of practice 
to reach the experience of Rasand aims at 
liberating this 'measured' experience of free- 
dom. Since the individual is a divine Mask 
Rader, is inseparable from the God, and is only 
limited till s/he is unconscious of his. her true 
nature. À recognition of one's true nature by 
introspection and practice can make them 


relish the infinite bliss of freedom’, which is the 
nature of one's self. 


Conclusion: TRUTH is ONE 


A critical look at the method used by 
Remaji, to induce Rasanà experience would 
show that it rests upon two pillars- (1) A method 
to transcend the notion of 'Person'; and (2) 
Becoming a witness. When seen from the Trika 
view, Remaji uses anavopáya as his suggested 
method of practice, this is mainly because his 
idea of liberation requires several small 
dharana-s to establish oneself into the realiza- 
tion of a 'masquerading awareness. What is 
interesting is how his views echo such similarity 
with the Siva sütras, which he was unaware of. 
This shows that the nature of the highest 
realization is the same, and as Swami Lakshman 
Joo puts it in his radio interview, the awakened 
did realize the same, but while discussing it 
became distorted. 
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Kashmir Shaivism - The Secret Supreme 


(Talk Series Concluding Summary) 


(As reported by Ms. Malini Nath) 


Swamiji and John Hughes begin this 
lesson with a conversation about a quote from 
KC Pandey. John wants to understand the 
difference between pralaya and mahapralaya in 
relation to the merging of the individual soul in 
the absolute. John cites Pandey: 

According to all existing information, 
mahapralaya, is the state of perfect annihi- 
lation of all that is manifested and the 
individual selves and their bondages, 
anava, karma and mayrya mala, having 
been snapped, lose their individuality, and 
are completely merged in the universal Self. 

Swamiji explains to John that the 
citation is incorrect. The dissolution process of 
the four coverings is explained. These are 
“Brahmanda, mülanda(prakrtyanda), mulanda, 
and the fourth is Saktyanda." These coverings are 
at the universal body, not in the individual body. 

The first three merge, one inside the 
other, during the process of ordinary pralaya. 
Mahapralayais when the soul becomes one with 
Sakti in Saktyanda. There is still some impres- 
sion, and the bija of individual being sleeps, is 
unconscious, until the next cycle when, by the 
will of Lord Siva, they come out again. Pure 
consciousness, as in that denoted by Lord Siva is 
not known, only Lord Siva is aware of Lord Siva. 

The lesson on the five states of the 
individual being begins with explanation that all 
jivas are in fact one pramatr, one subjective body 
of God who travels throughout all the thirty-six 
elements and five states: jagrat, svapna, susupti, 

turya, and türyatitafrom earth to Siva. The 
subjectivity of Self is lost when the jiva travels 
from Siva and enters into the tattva of prithvi -- 
earth. When the subjective body travels in 
objectivity, he becomes objectivity (first state). 
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When the subjectivity travels in the cognitive 
world (second), he becomes one with it, and 
likewise in the unconscious states of subjectivity 
(third) he loses his consciousness of Self in that 
state. In absolute subjective consciousness, he 
becomes full of alertness (fourth state) and once 
it is stable, it is the fifth state. 

The first state is jagrat, awareness of the 
waking state. Svapna is second, which is the 
dream state of impressions, samskaras and the 
jiva is lost in those. Susupti is the third, the deep 
sleep state where awareness of both subjectivity 
and objectivity are lost. In this state of Sunya, 
voidness, there is no awareness of anything and 
the impressions are subsided, dead. Upon coming 
out of that state, the impressions return. By 
guru's grace, it is possible to stay alert in susupti, 
which is illumination, and aware of turya. 
Turyatita is full enlightenment and there the 
person can never lose consciousness of Self and 
lives in the body of consciousness always. 

These states are again, mixed with 
variations of each state within each other. Jagrat- 
jagrat is when the person completely forgets 
themself, becomes absolutely unaware, abudha. 
This type of person does not ask 'who am I? 
Jagrat-svapna is when there is slight awareness as 
there is some development of consciousness, 
given they travel in the world of impressions, not 
just in external objectivity. A person is travelling 
in their own impressions, not aware of what they 
are doing in the world, lost for example, in their 
own thoughts. In the state of jagrat- susupti there 
are neither objective or subjective thoughts and 
they are close to the supreme consciousness of 
being. This is prabuddhah. In jagrat- turya there is 
awareness of Self even though he is travelling in 
the world of objectivity and he does not lose hold 
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of that subjective consciousness. Jagrat-turya is 
called suprabuddhah, absolutely full of awareness. 
Activity takes place due to impressions of the past, 
without losing Self-consciousness. 

Svapna is attributed to the subjective, 
dreaming body which includes thinking, memory, 
madness and other conscious states. Insvapna- 
jagrat, he travels in sometimes in the waves of 
subjective impressions and sometimes in objectiv- 
ity. This is called gatagata. It is like dreaming 
without being aware of the content of the dream 
and how the content is changing. Awareness of 
the objects of the dream is not critically active.In 
svapna-svapna the individual subjective body 
travels only in impressions without awareness of 
distinctions between one thing and another: 
dreaming in dreaming. The name of this state is 
suviksiptam. In svapna-susupti there is some 
awareness in the state of dreaming and recogni- 
tion that he is dreaming, not in the waking state. 
It is called sarhgatam and it arises impermanently. 
In svapna-turya you are aware that you are in 
dreaming state and by grace of the master, you 
enter samadhi by ‘throwing away the impressions’. 
This state is called susamahita, because you are 
full of awareness, although it is still attached to 
svapna and therefore alternates between the two: 
turya and svapna. 

Susupti-jagrat is when travelling in 
dreamlessness, you are neither in objective or 
subjective states and you don't know afterward 
where you were — just that you were peaceful. 
The atmosphere of peace is in the subconscious 
impression and not experienced with awareness. 
The state is full of rising and called uditam, 
entering into the negation of impressions toward 
Siva. Susupti-svapna is unconscious subjectivity 
and there is no awareness of that subjectivity 
even though the yogi remains in it, although 
there is some cognition of it. lt is subjective 
unconsciousness and, in the background, there is 
an impression of being there. There is a kind of 
dream of being in the unconscious subjective 
state and of being in the dim presence of Lord 
Siva. It's called vipula. Over time the impression 
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of subjectivity of Self grows or gets 'fattened'. 
Susupti-susupti is travelling in the world of 
subjective consciousness where the awareness of 
subjectivity is backgrounded, although constant. 
It is the state of Santam. Susupti-turyais being 
within that same backgrounded subjectivity in 
peace and bliss also and it is constant. It is named 
suprasannam. 

Turya in jagrat is fullness of awareness in 
the individual state yet that turya is not so vividly 
manifested. Yogis feel that they are one with 
objectivity whilst in the waking state. It is called 
pindasthah by yogis. Jfianis understand that it is 
actually Lord Siva who is expanded in this state. 
Everywhere is the divinity of God Consciousness 
and everywhere is absolute consciousness. It's 
called sarvatobhadra. Also, manonmana: 
‘beyond the span of mind'.Turya- svapna is more 
vivid than jagrat and it is where turya is intend- 
ing to become fully manifest and there is height- 
ened awareness of Self. It is called anantam, 
which means 'unlimitedness of Self'.In the state 
of turya-susupti, Self-awareness in turya is made 
fully manifest. It is the complete vividness of Self 
awareness whilst also aware of the limitations of 
the universe: sarvartham. Turyatita is when the 
jnani is fully aware of the Self in all states, in 
every activity, in samadhi, everywhere and when 
it is stable and permanent it is the state of 
jivanmuktih in Kashmir Shaivism. 

Worldly people, yogis and jfianis view 
the five states differently 

Worldly people call the dream state 
svapnadue to absence of outward objectivity. 
Yogis call it svapna padahstham because it is 
close to Self. Janis call it vyapti, pervading 
energy. This is the state where everywhere that 
the j&aniturns is pervaded by Lord Siva. 

Worldly people call the deep sleep state 
susupti because awareness of all objectivity 
including impressions is absent. Yogis call it 
rüpastha which means ‘establishment in one's 
own Self. Jñānis call deep sleep mahavyapti, 
absolute pervadingness. 


Worldly people call turyatita the state 


Worldly people call turya the fourth state. 
They do not know it and so they have to refer to it above the fourth because el do not know it. 
as beyond the third. Yogis call it rupatita because it Yogis have no knowledge of this state and do not 
have a name for it. The only ones who know it are 


isestablished in one's Self, not merely a touch of it. 
Jüànis name turya pracyaya which means 'the 
totality of everything. 


illumined souls or jfànis. For them it is 
Mahapratyaya -- Supreme Totality. 


The Five States of the Individual Body 


Turya 'Türyatita 


Susupti 
Deep Sleep 


Svapna 


Dreaming 


Awareness of Self Continuous 
Awareness of Self 


Wakefulness 


Travelling in | Travelling in One loses the By anugraha, The 

the world of |impressionsof | consciousness entry of consciousness 
objectivity the objective of subjectivity subjective body | of Self is 
andloseshis | world, samskaras, | and also into universal maintained 
subjectivity, |loss of awareness | objectivity. He subjectivity throughout 

is one with of subjective enters in entire | with full wakefulness, 
that objective | consciousness, voidness awareness, dreaming, and 
world—prame | becomes one (Sunya) andis | fullilluminatio deep sleep. 


n in his own 
self, turya. 


no longer aware 
of anything. 


with world of 
impressions. 


The Five States- simplified 


Turya 'Türyatita 


Awareness of Self 


Svapna Susupti 


Jagrat 
Wakefulness 


Continuous 


Deep Sleep 
Awareness of Self 


Dreaming 


Continuous 
awareness 


'The fourth 
state, turya. 


Voidness (Sunya) 
unaware of 
anything. 


Impressions in 
objectivity- 
samskaras. 


Objectivity 
—prameya. 


The States in Jagrat 
Jagrat-susupti 
Prabuddhah 


Jagrat-turya 
Suprabuddhah 


Absolutely full of 


Jagrat-svapna 
Buddhavastha 


Jagrat-jagrat 


Abudha 
He loses his 


Travelling in Individual subjective body 


subjectivity | one's loses his consciousness. awareness, partly 

in objectivity. | impressions, Not thinking internally in | illuminated. 
with some subjective world, or Aware of Self- 
awareness. externally in objective consciousness. 


world. 
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he concept of Madhya in Trikadargana 


Figure 1 
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Figure 2 


The concept of Madhya in Trikadarsana 
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Susumna nadi 


The all-pervasive sakti which is known as ‘madhya’ takes the 
form of susumna or madhyama nadi. 


Brahma nadi 
After saktipata as this sarhvit Sakti unfolds, expands and 
illumines herself, one experiences Supreme bliss (cidananda). 
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The States in Svapna 


Svapna- svapna 
| Suviksiptam | uviksiptam 


Svapna-jagrat Svapna-susupti 


Sarhgatam 


Svapna-turya | 


Gatagata 
| 


Susamahita 


Travelling sometimes in Regular Attached or Absolutely 
| objectivity and sometimes in dreaming, touched to that aware, full of | 
| impressions only. Unaware of | dispersed Supreme Being of | awareness. 


the changes like in dreams 


awareness. Consciousness, 
when pencil becomes knife, in though not 
madness also. permanently. 


The States in Susupti 


Susupti in svapna — 


|Susupti in jagrat— 


Susupti in susupti — Susupti in turya 


| Loss of impressions 
and thoughts- 


Traveling in the 
world of subjective 


Uninterrupted 
awareness of 


Travelling in the 
world of 


| without awareness. | unconsciousness. travelling in subjective 

| Like dreamless Conscious of subjectivity. The feint | consciousness 
sleep: “I don't travelling in idea of impression in | with full 

| know anything, but | subjectivity. Feint the background and awareness and 
I was [peaceful], outline of the foreground is with the bliss of 


! happily sleeping” impressions, very 


close to Lord Siva. 


samadhi.Conscio 
usness itself 


continuously Susupti. 


TT States in Turya 


| Turya-jagrat Turya-svapna — |Turya-susupti Turya-turya 


Sarvartham 

“Although unlimited, he 
finds all of the limitations 
of the universe there" 


Strongest consciousness 


He experiences the 
whole universe in every 
detail. 


कित Anantam 
| "Beyond the span of (unlimited), 
the mind" *unlimitedness 


of Self” 
More Vivid 


Not possible. 
'Turya cannot 


be divided. 


Less vivid consciousness 


He does not find 
any limitation of 
Being. He finds 
the state of 
unlimited Being. 


EET consciousness of 
turya in the 
subconscious state. 


ane NNN 


The Experience of the Jfani in the Five States 
Apara Sakti Apara Sakti | Parapara Sakti 


pramatr 


Saktis Para Sakti 


pramit 

In own nature without 
object. Savyapara is pramiti | 
because all energies present 
at once. | 
Also, Anāmaya: 
unagitated state 


pramātr pramatr 


turyatita 
Beyond the 
fourth. 
Ordinary 
people do 
not know it. 


turya 
Worldly 
people call it 
the fourth 

because they 
are unaware 
of this state. 


susupti 
There is no 
knowledge of 
any object in 
this state, in 
susupti. 


jagrat svapna 
From the Absence of 
individual worldly 
point, he is activities. 
Outward 
objective 
world is 
absent. 


Ordinary 
people 


aware, 
awareness in 

objectivity not 
in subjectivity. 


Pindasthah Svapna Rüpastha RupatitaThe |Satatoditam 
Yogis feel when | padastham yogis feel touch of one's | If one 
in objective In svapna, [for | attached to Self found in | practices yoga, 
consciousness, yogis] when their own susupti is he is not in 
one becomes concentration | nature in more firmly | turyatita. Yogis 
one with is firmer than | susupti because | established in | don't know it, 
objectivity. DA is full of turya. for them it is 
wakefulness. Consciousness. an imaginary 
Worldly people state. 
experience it as Universal 
unconsciousness. Consciousness. 
Jnani Sarvatobhadra | Vyapti Mahavyapti Pracyaya Mahapratyaya 
For illuminated | Pervading Absolute The totality | Unlimited 
souls, jrianis, the | energy in the | pervadingness. | of everything. | and 
being of Sivais | State of dreams. Whatever is | unexplainable 
all expansive. He creates existing in totality, 
His body of fruits. He is the this uni Su 
: fruit himself. टी eee 
consciousness, meer is found there | totality. 
in pots, TERES without any 
names,forms, esate distinction. 
Space RUC also. He is the 
everywhere they | plate also. He 
feel Siva's becomes 
consciousness. everything. 


[ताता 


श्रीदुर्गासप्तशती के स्वरूप - अध्ययन में 
कश्मीर एवं दक्षिणात्य-पांडुलिपियों का योगदान 


E. डॉ. घनश्याम चन्द्र उपाध्याय* — 
(एम.एससी. (प्राणिशास्त्र), एम.कॉम. (ई.ए.एण्ड एफ.एम.), एम.ए. (हिन्दी, संस्कृत, अंग्रेजी, मनोविज्ञान, ज्योतिर्विज्ञान), 
एम एड., एम.जे.एम.सी., एम.बी.ए., एलएल.बी., कोविद, आयुर्वेद-रत्न, पी.एच.डी.) 


श्री दुर्गा सप्तशती के स्वरूप अध्ययन मे कश्मीरी एवं 
दक्षिणात्य पांडुलिपियो का योगदान 


भूमिका: 

भूस्वर्ग इत्युपगत परितःप्रसिद्धम्‌, 

काश्मीर इह राजते राज्य पूज्म: | 

यत्रैव केशर कृषिः कविता चरवादृक्‌ 

सर्वत्रभूमिवलारे प्रथिता नितान्तम्‌ | | 

(बिल्हणः) 

भूस्वर्ग-कश्मीर भारत का मुकुटमणि है जहां 
केशर कृषि के तुल्य काव्य विसर्जन हुआ है, जिसने हमारी 
“धमार्थकाम मोक्ष” पर आधारित संस्कृति को पुरातन 
समय से अनवरत्‌ अनुप्राणित किया है | भारतीय संस्कृति 
के मूल में धर्म आधारित धनार्जन से समस्त अलौकिक 
कामनाओं की पूर्ति करते हुए जीवन के परम उद्देश्य 'मोक्ष' 
को प्राप्त करना है। इस प्रकार भारतीय संस्कृति का 
परिवेश धर्म-प्रधान है। धर्म वह है, जिसे धारण किया 
जाये। व्यक्ति द्वारा अपने दैनिक जीवन में अंतरात्मा की 
साक्षी से सत्य आधारित कर्तव्य द्वारा किए गए धनार्जन से 
समस्त लौकिक कामनाओं की पूर्ति किए जाने पर ही 
जीवन के परम लक्ष्य 'मोक्ष' की प्राप्ति का मार्ग प्रशस्त 
होता है | इस धर्माधारित कर्तव्य का सत्य की कसौटी पर 
खरा उतरना नितांत आवश्यक है, क्योंकि धर्म का प्रथम 
लक्षण सत्य तथा अन्य लक्षण क्षमा है। इस प्रसंग में श्री 
रामचरितमानस के रचयिता गोस्वामी तुलसीदास जी द्वारा 
अपने स्वहस्तलेख में संवत 1669 Ñ राम टोडरमल के 
पंचनामे पर लिखे गए अभिमत का निम्नांश दृष्टव्य है - 


“धर्मोजयतिनाधर्म्मस्सत्यं जयति नानृतम्‌ | 

क्षमा जयति न क्रोधो विष्णुर्जयतिनासुराः | | 

गोस्वामीजी द्वारा किया गया यह उल्लेख निम्न 
तथ्यों का प्रमाणीकरण करता है — 

1. धर्म की जय होती है, अधर्म की नहीं | 

2. सत्य जीतता है, झूठ नहीं | 

3. क्षमा और क्रोध में से क्षमा की विजय होती है, 
तथा 

4. विष्णु (देवत्व) राक्षसों (असुरत्व) पर सर्वदा 
विजई होते हैं | 

धर्म का लक्षण सत्य और क्षमा है। यही शक्ति 
और क्षमा देवत्व का भी प्रमुख लक्षण है, जो असत्य तथा 
क्रोध से परिपूर्ण राक्षसत्व पर सर्वदा विजय प्राप्त करता 
È | यहां यह उल्लेख किया जाना आवश्यक है कि देवी ने 
अपने शत्रु असुरों पर भी दया बनाए रखी तथा उनके प्रति 
स्वचित्त में कृपा बनाए रखने के साथ-साथ युद्ध में 
निष्ठुरतापूर्ण व्यवहार किया | श्रीदुर्गासप्तशती में इस तथ्य 
को “वैरिष्वपि प्रकटितैव दया त्वेयत्थम्‌” तथा चित्ते कृपा 
समर निष्ठुरता च दृष्टा“ ऋषिकथन द्वारा प्रमाणित किया 
है | यही सनातन संस्कृति का आदर्श है | 

प्रत्येक व्यक्ति के दैनिक जीवन में देवत्व तथा 
असुरत्व प्रकृति का चिंतन अनवरत गतिमान रहता है। 
प्रत्येक व्यक्ति कर्म करते समय कर्तव्य हेतु उपस्थित 
विपरीत ध्रुवस्थ दो विकल्पों में से किसी एक को चुनता है | 
यहां न्याय व नीति संगत विकल्प चुना जाना वांछित है, 
क्योंकि न्याय व नीति संगत बात सदा सत्य पर आधारित 
होती है। कर्तव्य में यह अनुकरण किया जाना धर्माचरण है 


* डॉ उपाध्याय जी का अतुलनीय योगदान श्रीदुर्गासप्तशती संपूर्ण पाठ निर्धारण में है। पिछले 45 वर्षौ से वे इस सारस्वत सांस्कृतिक उद्योग में एक निष्काम कर्मयोगी की तरह संलग्न रहे हैं। इस साधना 


में बाघाएं और विपदाएं भी उनका मनोबल ही बढ़ाती रही है। 
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4 चतुर्विध पुरुषार्थ पोषित सनातन संस्कृति का प्राण है | 
व्यक्ति द्वारा इन दो विकल्पों में से किसी एक को चुनते 
समय तथा कर्म करते समय रागादिजनित दोष लिए जाने 
वाले निर्णय तथा किए जाने वाले कर्म में विकृति का 
कारण बन जाते हैं। इन रागादिजनित लोभ मोहादि दोषों 
से धर्माचरण विकृत हो जाता है, जिसे भारतीय संस्कृति ने 
सर्वदा अस्वीकृत किया है | श्रीमद्भगवद्गीता के अध्याय 
01 श्लोक 47 में प्राप्त उल्लेख के अनुसार अर्जुन ने इसी 
रागादि दोष के वशीभूत युद्धांगण में शोक संविग्न मानस 
से रथ खड़ा कर धनुष रख दिया — 
“एवमुक्त्वार्जुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ | 
विसृत्य सशरं चापं शोक संविग्न मानसः | | 
(गीता 1/47) 
गीता के 18वें अध्याय में उल्लेख है कि भगवान 
श्रीकृष्ण के मुखपद्म से निसृत गुह्यज्ञान द्वारा अर्जुन का 
मोह भंग हो गया और वह तत्कालीन परिस्थितियों में 
धर्माधारित युद्ध करने को प्रेरित हो गया - 
“नष्टोमोहः स्मृतिलेब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत | 
स्थितोऽस्मि गत संदेह PRÀ वचनं तव | | 
(गीता 18/73) 
श्रीमद्‌भगवद्‌गीता के समानांतर यही बात 
श्रीदुर्गासप्तशती के कथानक में भी प्रत्यक्ष है, जहां राजा 
सुरथ अपना स्वामित्व छिन जाने के कारण शिकार के 
बहाने अकेला ही घोड़े पर सवार होकर अत्यंत घने वन में 
चला गया — 
“अमातौर्बलिभिर्दुष्टै दुर्बलस्य दुरात्मभिः। 
कोशोबलं चापहृतं तत्रापि स्वपूरे ततः | | 
त्तो मृगयाव्याजेन हृतस्वाम्यः स भूपतिः | 
एकाकी हयमारुह्य जगाम गहनं वनम्‌ | | 
(श्रीदुर्गासप्तशती 01/ 8—9) 
समाघि नामक वैश्य भी (जिसका जन्म एक धनी 
परिवार में हुआ था) धन की लोभी दुष्टा स्त्री तथा पुत्रादि 
स्वजनों द्वारा धन आदि के छीन लिए जाने के कारण इस 
घटना से दुःखी होकर शोकाकुल मन से अकेला ही वन 
को निकल गया | 
“समाधिर्नाम वैश्योऽहमुत्पन्नो धनिनां कुले | 
पुत्रदारैर्निरस्तश्च धनलोभादसाधुभिः | | 
विहीनश्च धनैदारैः पुत्रैरादाय मे धनम्‌ | 
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वनमभ्यागतो दुःखी निरस्तश्चाप्तबन्धुभिः | | 
(शरीदुर्गासप्तशती 01 / 21—23) 
श्रीदुर्गासप्तशती में वर्णित श्रीदेवी चरित्र का यह 
कथानक त्रयोदश अध्यायों में विभक्त है, जहां द्वादशवें 
अध्याय में सप्तशती पाठ की फलश्रुति तथा त्रयोदशवें 
अध्याय में श्रीदेवी द्वारा राजा सुरथ और समाधि वैश्य को 
मनोनुकूल वर प्रदान किए जाने का उल्लेख प्राप्त होता 
है। राजा सुरथ की आकांक्षानुरूप भगवती ने उसे पुनः 
राज्य प्राप्त कर उसका उपभोग करने तथा अगले जन्म में 
अविनाशी राज्य का वर मांगने पर तदनुकूल आशीर्वाद 
प्रदान किया — 
“स्वल्पैहोभिनृपते स्वं राज्यं प्राप्स्यते भवान्‌ | 
हत्वारिपूनस्खलितं तव तत्र भविष्यति | | 
मृतश्च भूयः सम्प्राप्य जन्मदेवा द्विवस्वतः | 
सावर्णि को नाम मनुर्भवान्‌ भुवि भविष्यति | | 
(श्रीदुर्गासप्तशती 13 / 19-23) 
श्रीदेवी से या वरदान प्राप्त कर राजा सुरथ 
सावर्णिक नाम के मनु हुए | मलिन चित्र वैश्य द्वारा अपने 
पराए का भेद समाप्त कर ममतारूपी बंधन को छुडाने 
वाला तत्व ज्ञान रूपी वर मांगने पर भगवती ने तदनुकूल 
आशीर्वाद प्रदान किया- 
“वैश्यवर्य त्वया यश्च वरोऽस्मत्तोऽमिवांछितः | 
तं प्रयच्छामि संसिद्धौ तव ज्ञानं भविष्यति | | 
(दुर्गासप्तशती 13 / 24-25) 
इस प्रकार श्रीदुर्गासप्तशती ज्ञान, बैराग और 
भक्ति का अभूतपूर्व ग्रंथ है। यह सैद्धांतिक होने के 
साथ-साथ पूर्ण व्यवहारिक भी है। इसका कथानक इतना 
महत्वपूर्ण है कि इस पर दो अन्य पुराण (श्री देवी भागवत 
पुराण तथा कालिका पुराण) भी लिखे गए हैं। यही नहीं, 
ब्रह्मवैवर्त पुराण, वामन पुराण, मत्स्य पुराण, भविष्य पुराण, 
कूर्म पुराण, पद्म पुराण आदि में इस कथानक के विभिन्न 
प्रसंगों का वर्णन उपलब्ध होता है | श्रीदुर्गासप्तशती में 
भगवती चरित्र का या कथानक तीन चरित्रों में विभक्त 
होकर त्रयोदश अध्यायों में 'सप्तशती' नाम के अनुरूप 
अपेक्षित 700 श्लोक-मंत्र में पूर्ण होता है | 
श्रीदुर्गासप्तशती देवी उपासना का वह 
सर्वसमादृत ग्रंथ है, जिसके सैद्धांतिक पक्ष के साथ-साथ 
उसका व्यवहारिक पक्ष भी बहुत महत्वपूर्ण है | यह ग्रंथ 
लौकिक तथा पारलौकिक, दोनों ही प्रकार की मनोकामना 


मालिनी 


पूर्ति हेतु Wer जाता है तथा इस आधार पर इसके 
कामनानुरूप पाठ किए जाने के क्रम में विभिन्न 
पाठ-प्रकार प्रचलन मैं है | श्रीदुर्गासप्तशती को कामना 
भेद से परंपरा में सृष्टि पाठ, स्थिति पाठ, संहृति पाठ, 
अनुलोम-विलोम पाठ, अनुलोम-विलोम (विशिष्ट क्रम) 
पाठ, मंत्र प्रतिलोम पाठ, Ag पाठ, शापोद्धार पाठ, 
उत्कीलन पाठ, सामान्य पाठ, पल्लव पाठ तथा सम्पुट 
पाठादि विभिन्न स्वरूप प्रकारों में पढ़ा जाता रहा है। 
यही नहीं, कामनाभेद से पढे जाने हेतु स्वयं ब्रह्माजी 
द्वारा भी निम्न प्रकार के पाठों का उल्लेख किया गया है 
“रहस्योक्तानि नामानि ब्रह्योक्तानि वदानि ते| 
महाविद्या महातन्त्री चंडी सप्तशतीति च | 194 11 
मृतसंजीवनी नाम पंचमं परिकीर्तितम्‌ | 
षष्ठं चैव महाचण्डी सप्तमं रूपदीपिका | 195 || 
अष्टमं तु चतुषष्टि योगिनी नवमी परा | 
एतानी योऽभिजानाति नामानि नृपनन्दन | 196 | | 
जपं विना भवेत्तस्य चण्डिका वरदा सदा |“ 
(औदुर्गोपासना कल्पद्रुमाध्याय, पृ. 92) 
मैथिली परंपरा में श्रीदुर्गासप्तशती के भैरव के 
साथ पाठ किए जाने के विभिन्न विधान भी प्राप्त होते हैं, 
यथा - 
उवाच मंत्रा यावन्तः पंचसप्ता वसन्ति हि | 
तत्‌ तदन्तं पठेत्स्तोत्रं भहदापत्ति निवृत्तये | | 
यह उल्लेख बहुत ही कष्टप्रद है कि ऐसा 
तंत्र-परंपराओं से परिपुष्ट ग्रंथ गत 400 से अधिक वर्षो 
से अपूर्ण स्थिति में पढ़ा जाता रहा है। इसमें नामानुरूप 
अपेक्षित 700 श्लोकों के स्थान पर मात्र 578 श्लोक 
उपलब्ध है, जिन्हें तांत्रिकों के वंदनीय प्रयास ने 700 
श्लोक के रूप में गिने जाने का श्रेय प्राप्त कर इस 
कथानक का 'सप्तशती' नाम अद्यावधि तक जीवित रखा 
है। श्रीदुर्गासप्तशती ग्रंथ के स्वरूप-अध्ययन में 
कश्मीरी एवं दक्षिणात्य पांडुलिपियों के योगदान पर इस 
शोध आलेख में विस्तृत चिंतन का प्रयास किया जा रहा 
है। 


श्रीदुर्गासप्तशती मूल उत्स एवं स्वरूप 
श्रीदुर्गासप्तशती का मूल उत्स श्रीमाकंडेय 
पुराण है। इस पुराण में मूलत 137 अध्याय हैं, परंतु 
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मार्कडेय पुराण की अधिकतर प्रकाशित कृतियों में पुराण की 
समाप्ति 134 अध्यायों पर ही कर दी गई है | मार्कडेय पुराण 
के अध्याय 78 से अध्याय 90 तक श्रीदेवी महात्म्य के रूप में 
श्रीदुर्गासप्तशती का कथानक वर्णित है। इस संदर्भ में 
खेमराज श्रीकृष्णदास, मुंबई-4 से प्रकाशित स्वर्गीय पंडित 
कन्हैयालाल मिश्र कृत टीका उल्लेखनीय है, जिसमें 134 
अध्याय हैं, जिनमें 6449 श्लोक उपलब्ध हैं। 
श्रीमद्भागवत-पुराण के द्वादश स्कंध के त्रयोदश अध्याय में 
श्लोक क्रमांक 4 से 9 तक अष्टादश पुराणों की श्लोक 
संख्या का उल्लेख प्राप्त होता है, जिसमें मार्कडेय पुराण 
9000 श्लोक संख्या का उल्लेख है - 

“दशाष्टौ श्रीभागवतं नारदं पंचविंशतिः | 

मार्कण्डंनववाहूनं च दश पंच चतुः शतम्‌” | 15 | | 

(श्रीमद्‌भागवत 12-13-05) 

माकडेय पुराण में निम्न 14 मन्वन्तरों का विवरण 
प्राप्त होता है — 

1. स्वायंभुव, 2. स्वारोषि, 3. औत्तम, 4. तामस, 5 
रैवत, 6 चाक्षुष, 7. वैवस्वत, 8. सावर्णिक / सूर्य सावर्णिक, 9. 
दक्ष सावर्णि, 10. धीमन ब्रह्मा सावर्णि, 11. धर्म-सावर्णि, 12. 
रुद्र-सावर्णि 13. रौच्य, 14. भौत्य | 

इन मन्वन्तरों में से क्रमांक 8 पर उल्लिखित 
सावर्णिक मन्वंतर (जिसे पुरातन पांडुलिपियों में सूर्य 
सावर्णिक मन्वंतर के नाम से अभिहित किया गया है) के 
अंतर्गत श्रीदुर्गासप्तशती अपने मूल त्रयोदशाध्यायी कथानक 
स्वरूप में श्रीदेवी महात्म्य के रूप में वर्णित है, जिसे वर्तमान 
में प्रचलित श्रीदुर्गासप्तशती में यथावत स्वरूप में ग्रहण कर 
लिया गया है। 

श्रीदेवी महात्म्य के त्रयोदश अध्यायों को तीन 
चरणों में विभक्त कर प्रथम चरित्र में मधुकैटभ-वध, मध्यम 
चरित्र में महिषासुर-वध तथा उत्तर चरित्र में शुंभनिशुंभ-वध 
का विवरण दिया गया है। इन तीनों चरित्रों के अतिरिक्त 
श्रदुर्गासप्तशती में षडंगों को भी आवश्यक बतलाया गया है 


“अंग षट्कं विजानीयात्कवचार्गल कीलकैः। 

रहस्यत्रितये चैव सहितैर्मनुजेश्वरः | |“ 

कवच, अर्गला, कीलक तथा प्राधानिक, वैकृतिक 
तथा मूर्ति रहस्य, ये छः सप्तशती पाठ के षडंग माने गए हैं, 
जिनमें से कवच, अर्गला और कीलक को पाठ प्रारंभ करने 
के पूर्व तथा प्राधानिकादि तीनों रहस्यों को पाठ समाप्ति के 


उपरांत पढ़ा जाता है | 
कवच, अर्गला तथा कीलक के विषय में 
योग--रत्नावली में निम्न उल्लेख प्राप्त होता है, जिसके 
अनुसार प्रथम-बीज कवच, द्वितीय शक्ति अर्गला तथा 
तृतीय कीलक, कीलक माना गया है - 
“कवचं बीजमादिष्टमर्गलाशक्तिरूच्यते | 
कीलकं कीलकं प्राहु सप्तशत्या महामनो | | 
(योग-रत्नावली) 
कवच, अर्गला एवं कीलक को श्रीदुर्गासप्तशती 
का पाठ किए जाने पूर्व पढे जाने के क्रम में दो मत प्राप्त 
होते BI प्रथममतानुरूप प्रथम कवच उपरांत में अर्गला 
तथा तदुपरांत कीलक का पाठ किया जाना विहित è | 
एसिएटिक सोसायटी, मुंबई की पांडुलिपि क्रमांक 
180 / 1.918 में कवचार्गला कीलक पाठ का यही विधान 
उपलब्ध होता है - 
“पठित्वा कवचं चादौ अर्गलं कीलक तथा | 
जपेत्सप्तशती चंडीं क्रम एव शिवोदितः | |” 
श्रीदुर्गोपासना कल्पद्रुमाध्याय के पृष्ठांक 91 
पर इस संदर्भ में अन्य निम्न विधान उपलब्ध होता है- 
“कीलक शंकर प्रोक्तं कवचं ब्रह्मणा कृतम्‌ | 
अर्गलं विष्णुना प्रोक्तमेत त्रितयमुत्तमम्‌ | | 
अर्गला कीलकं चादौ पठित्वा कवचं पठेत्‌ | 
जपेत्सप्तशतीं चण्डीं क्रम एष शिवोदितः | |” 
जिसके अनुसार कवच ब्रह्मा द्वारा, अर्गला 
विष्णु द्वारा तथा कीलक शिव द्वारा कहा गया है | प्रारंभ 
में अर्गला, उपरांत में कीलक तथा तदुपरांत कवच का 
पाठ किया जाना चाहिए | यही बात चिदंबर-संहिता में 
भी कही गई है तथा इसके साथ ही रहस्य-पठन तथा 
पाठ के साथ नवार्ण-मंत्र के संपुट लगाए जाने का 
उल्लेख भी प्राप्त होता है- 
“अर्गलं, कीलकं चादौ पठित्वा कवचं पठेत्‌ | 
जपेसप्तशतीं पश्चात्सिद्धिकामेन मन्त्रिणा | | 


रहस्यत्रयमप्यन्ते पठितव्यं प्रयत्नतः | 
मध्ये नवार्ण संपुटितं कृत्वा स्तोत्रं 
सदाम्यसेत | |” 


(चिदंबरम-संहिता) 

सप्तशती पाठ के पूर्वाग कवच, अर्गला व 

कीलक पढे जाने की फलश्रुति का उल्लेख भी प्राप्त 
होता है, जिसके अनुसार अर्गला दूरित (विपरीत 


परिस्थितियों, दुखों तथा बुराई) का शमन करता है, कीलक 
पठन से अभीष्ट फल की प्राप्ति होती है तथा कवच का पठन 
नित्य प्रति रक्षा करता है, इसलिए इन तीनों का पठन किया 
जाना चाहिए - 

“अर्गला दुरितं हन्ति कीलकं फलदं भवेत | 

add रक्षयेन्नित्यं तस्मादेतत्त्रयं पठेत | | 

(बृहज्ज्योतिषार्णव, दुर्गोपासना, कल्पद्रुमाध्याय, पृष्ठ 91) 

मारीच-कल्प में प्राप्त उल्लेख के अनुसार 
रात्रिसूक्त का सप्तशती पाठ के पूर्व तथा देवीसूक्त का 
सप्तशती पाठ के उपरांत पाठ किया जाना चाहिए - 

““रात्रिसूक्त पठेचादौ मध्से सप्तशतीस्तवम्‌ | 

प्रान्तेतु पठनीयम्बै देवीसूक्तमितिक्रमः | | 

(मारीच-कल्प) 

डामर da के अनुसार श्रीदुर्गासप्तशती पाठ के 
आदि और अंत में अष्टोत्तर शत नवार्ण मंत्र जप द्वारा पाठ 
को संपुटित किया जाने का उल्लेख प्राप्त होता है — 

“शतमादौ शतंचान्ते जपेन्मन्त्रनवार्णकम्‌ | 

चंडी सप्तशतीं मध्ये संपुटोड्यमुदाहृत | |“ 

(डामर-तंत्र) 

सप्तशती के स्वरूप अध्ययन के क्रम में षडंगों के 
अतिरिक्त सप्तशती-पाठ के शाप-मोचनादि पर भी विचार 
किया जाना नितांत आवश्यक है | इस संदर्भ में शोधकर्ता 
द्वारा अब तक देखी गई सहस्राधिक पांडुलिपियों में से मात्र 
एक पांडुलिपि में उल्लेख प्राप्त हुआ ŽI 
प्राच्य-विद्या-प्रतिष्ठान, कोटा की पांडुलिपि क्रमांक- एस. 
आर. 5830, संग्रहांक 996 के पृष्ठ 68 पर निम्न उल्लेख 
प्राप्त होता है - 

“अथ सप्तशती शापमोचनम्‌ | 

ऊ प्रणवं पूर्वमुद्धत्य मायाबीजं ततः परम्‌ 

रमा कामं तथा क्रोधं तारं वाग्भवसंयुतम्‌ 

लोभं मोहं ततः पश्चात्‌ कीलयेति त्रिभिर्वदेत्‌ | | 

ऊ हीं श्रीं क्लीं spi wo ऐं लोभय मोहय उत्कीलय 
उत्कीलय उत्कीलय स्वाहा” इति सप्तशती शाप मोचनं 
अष्टोत्तर शतवारं जप्त्वा पश्चात सप्तशतीं पठेत्‌ |“ 

श्रीदुर्गासप्तशती की प्रकाशित प्रतियों में सप्तसती 
के आदि और अंत में (कवचादि के पूर्व तथा रहस्योपरान्त) 
शापोद्धार, उत्कीलन एवं मृत संजीवन-मंत्र का क्रमशः 07, 
21 एवं 07 बार जाप किए जाने का उल्लेख प्राप्त होता है। 
एतदतिरिक्त, इस संदर्भ में शाप-विमोचन मंत्रों के पाठ का 


BT A 


विधान भी है | 


श्रीदुर्गासप्तशती / श्रीदेवीमहात्म्य में रहस्य 

श्रीदुर्गासप्तशती के प्रचलित प्रकाशनों में 
त्रयोदश अध्याय के उपरांत पाठ के उत्तरांग स्वरूप 
प्राधानिक, वैकृतिक तथा मूर्ति-रहस्य उपलब्ध है, परंतु 
अर्वाचीन प्रतियों में इन रहस्यों के मूल स्रोत का कोई 
उल्लेख प्राप्त नहीं होता है | वर्तमान समय में प्रकाशित 
मार्कंडेय पुराण की प्रतियों में अध्याय 78 से अध्याय 90 
तक श्रीदेवीमाहात्म्य के मात्र त्रयोदश अध्याय ही 
उपलब्ध है, यहां रहस्यों का कोई उल्लेख प्राप्त नहीं 
होता है | इस प्रसंग में उल्लेखनीय है कि शोधकर्ता को 
डेकन कॉलेज, पूना (महाराष्ट्र) के पांडुलिपि ग्रंथालय में 
श्रीदेवीमाहात्म्य की एक अति प्राचीन पांडुलिपि के 3-4 
पत्र एसेशन क्रमांक 7135 पर उपलब्ध हुए हैं, जिनमें 
श्रीदेवीमाहात्म्य की अध्याय संख्या के संदर्भ में निम्न 
उल्लेख प्राप्त हुआ है- 

“त्रिचरित्री रहस्याख्य षोडशोऽध्याय रूपिणः | 

माकडेय पुराणस्थ देवीमाहात्म्य मुनिः | |“ 

इस उल्लेख के अनुसार श्रीदेवीमाहात्म्य के 
त्रयोदश अध्यायों के उपरांत उत्तरांग स्वरूप प्राधानिक, 
वैकृतिक एवं मूर्तिरहस्य श्रीदेवी माहात्म्य का 
षोडशोऽध्यायी स्वरूप निर्धारित होता है | 

राजकीय ओरिएंटल इंस्टीट्यूट मद्रास के 
पांडुलिपि ग्रंथालय में अनुक्रमांक 5:5517 एसेशन नंबर 
17958 पर श्रीदुर्गासप्तशती की एक अतिजीर्ण प्रकाशित 
प्रति प्राप्त हुई है, जो मुंबई में बापू सदाशिव शेठ 
शेठ्यहेगिष्टे श्रीवर्धनकरियांगी छापाखाना में छापी गई 
थी। प्रति पर शक 1803 फाल्गुन शुक्ला प्रतिपदा 
रविवार तदनुसार दिनांक 19 फरवरी सन 1882 इस्वी 
उल्लिखित है। शोधकर्ता को उपलब्ध होने वाली 
प्रकाशित प्रतियों में यह सर्वाधिक प्राचीन प्रति है, जिसमें 
तीनों रहस्यों को क्रमशः चतुर्दश, पंचदश तथा षोडश 
अध्याय के रूप में उल्लेखित किया गया है, जो 
श्रीदेवीमाहात्म्य में षोडश-अध्याय होने का प्रथम 
प्रकाशित प्रमाण है | इस प्रति में मूर्ति रहस्य के पूर्ण होने 
पर निम्न टिप्पणी उपलब्ध है - 

“पृष्ठ 79- “इति श्रीमार्कडेय पुराणे सावर्णिक 
मन्वन्तरे देवी भगवती माहात्म्ये मूर्ति-रहस्यं नाम 
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षोडशोध्यायः | 116 | | 
भवतु | श्रीरस्तु | |“ 

इसी क्रम में शोधकर्ता ने समग्र भारतवर्ष तथा 
विदेशी ग्रंथालयों में उपलब्ध सभी भाषा लिपियों की 
सहस्राधिक पांडुलिपियों का अवलोकन कर उपासना से 
संबंधित अधिक पाठभाग सामग्री का संकलन पूर्ण किया, 
जिसमें निम्न आठ नवीन अध्याय देवनागरी ग्रंथ, तेलुगू, 
मलयालम आदि भाषा-लिपियों की विभिन्न पांडुलिपियों में 
प्राप्त हुए हैं - 

अध्याय 17 - वीजार्चनम्‌ 

अध्याय 18 - मण्डलक्रम पूजनम्‌ 

अध्याय 19 - महालक्ष्मी पूजा विधानम्‌ 

अध्याय 20 - मंत्र-रहस्यम्‌ 

अध्याय 21 - चण्डिकार्चन-विधि 

अध्याय 22 - न्यास प्रकार 

अध्याय 23 - कुमारी पूजनम्‌ 

अध्याय 24 — पद्मन्ती पूजा रहस्यम्‌ 

इस प्रकार श्रीदुर्गासप्तशती / श्रीदेवीमाहात्म्य के 
पूर्व प्रचलित 16 अध्यायों में 08 नवीन अध्यायों की वृद्धि हो 
जाने से इसके अद्यावधि प्रचलित षोडशोध्यायी स्वरूप में 
बदलाव हो गया है। इस संदर्भ में शोधकर्ता को भारतवर्षस्थ 
तथा विदेशी ग्रंथालयों में 17 अध्याय से 23 अध्याय तक की 
अनेकों पांडुलिपियां उपलब्ध हो गई हैं | ये पांडुलिपियां ग्रंथ, 
तेलुगू, मलयालम तथा देवनागरी लिपि में लिखी हुई है 123 
अध्याय के श्रीदेवीमाहात्म्य की विश्व में एकमात्र पांडुलिपि 
उपलब्ध हो पाई है, जो वर्तमान में रॉयल एसिएटिक 
सोसाइटी, ग्रेट-ब्रिटेन एंड आयरलैंड के ग्रन्थालय में 
उपलब्ध है। इस पांडुलिपि का इंद्राज उक्त ग्रंथालय के 
दक्षिण भारतीय भाषा-लिपियों की पांडुलिपियों की सूची में 
उपलब्ध है | माननीय एम. विन्टरनिज्ज महोदय के प्रयत्न से 
यह प्रति ग्रेट-ब्रिटेन में सुरक्षित रही और आज उक्त 
सोसाइटी में विज़-कलेक्शन में उपलब्ध है | यह पांडुलिपि 
ars पत्र पर ग्रंथ लिपि में लिखी गई है | ग्रंथ लिपि का मूल 
तो ब्राह्मी-लिपि में है, परंतु इसकी उत्पत्ति का एकमात्र 
कारण पुरातन-तमिल-लिपि में मात्र 18 व्यंजनों का 
प्रचलित होना है। संस्कृत भाषा के ग्रंथों को तमिल लिपि में 
लिखा जाना इसमें व्यंजनों की संख्या के कारण संभव नहीं 
था | अतः संस्कृत भाषा के ग्रंथों को तमिल लिपि के व्यंजनों 
से मिलते-जुलते वांछित व्यंजनों का सृजन कर इस लिपि 


श्रीमज्जगदंबिकार्पणस्तु || शुभं 


में लिखा जाने लगा | इसी आधार पर इसका नाम 
गग्रंथ-लिपि' प्रचलित हो गया। इसका प्रादुर्भाव 
सातवीं-आठवीं शताब्दी में हुआ है। यह अति पुरातन 
लिपि है | 


श्रीदुर्गासप्तशती: कश्मीर पांडुलिपियो में स्वरूप 

ओरिएंटल रिसर्च लाइब्रेरी, श्रीनगर (जो पूर्व में 
अलामा-ग्रंथालय, श्रीनगर विश्वविद्यालय कैंपस, 
श्रीनगर की पांचवी मंजिल पर स्थित थी या लाइब्रेरी 
वर्तमान में लाल चौक श्रीनगर में स्थानांतरित हो गई है) 
में श्रीदुर्गासप्तशती के संदर्भ में निम्न पांडुलिपियां 
उपलब्ध हुई है - 


1. पांडुलिपि-क्रमांक डी.एस.ओ. 00000 13847 
ATH SA पुराण 

मार्कडेय पुराण की यह पांडुलिपि देवनागरी 
लिपि मो उपलब्धा Fl इसमे 
श्रीदुर्गासप्तशती / श्रीदेवीमाहात्म्य का प्रारंभ पत्रांक 377 
पर हुआ है तथा इसकी समाप्ति पत्रांक 433 हुई है | इस 
पांडुलिपि में पुराण के 430 पत्र उपलब्ध है। इस 
पांडुलिपि में वर्णित त्रयोदश अध्यायों में उवाच को 
मंत्र-संख्या दी गई है। सप्तशती के प्रत्येक अध्याय में 
ध्यान दिए गए हैं। त्रयोदश अध्याय के अंत में अंतिम 
चतुर्थाश को प्रणव सहित दिया गया है - 

“ऊँ सावर्णि भविता मनु: 


पांडुलिपि का वैशिष्ट्य 

1. इस पांडुलिपि में श्रीदुर्गासप्तशती अपने 
त्रिचरित्री-स्वरूप में त्रयोदश अध्यायों में वर्णित है। 
= प्राधानिक, वैकृतिक तथा मूर्ति रहस्य अनुपलब्ध 

| 

2. शोधकर्ता को मार्कडेय पुराण की इस 
पांडुलिपि से पूर्व किसी भी अन्य पांडुलिपि में सप्तशती 
का विनियोग तथा ध्यानादि उपलब्ध नहीं हुए हैं | 

3. इस पांडुलिपि के पत्रांक 377 पर प्रथम 
चरित का विनियोग निम्न स्वरूप में उपलब्ध है — 

ऊँ भवान्यै नमः। ऊँ अस्य श्रीसप्तशतिका 
माला मंत्रस्य प्रथम चरितस्य ब्रह्मात्ऋषिः महाकाली 
देवता गायत्री छंद: अनंतजा शक्तिः रक्तदंतिका बीजं 


sya ETT a 


- 


अग्निस्थत्वं सर्वकामना सिद्धार्थ ऋग्वेद मूर्तिमयी महाकाली 
प्रीतये सर्वकामना प्राप्तये सप्तशतिका पाठे विनियोग: | 

3. पुराण की इस पांडुलिपि में उवाच को भी मंत्र 
संख्या दी गई है । 

3. पंचम अध्याय में त्रिपान्मंत्र (नमस्तस्यै नमस्तस्यै 
नमस्तस्यै नमोनमः) माने गए हैं तथा प्रत्येक मंत्र को तीन 
मंत्रों के रूप में गिना गया है | 

4. प्रत्येक अध्याय में सप्तशती में प्रचलित ध्यान 
उपलब्ध हैं | अध्याय क्रमांक प्रथम, द्वितीय, नवम, दशम एवं 
त्रयोदश अध्याय में से प्रत्येक अध्याय के प्रारंभ में उपलब्ध 
प्रचलित ध्यान से भिन्न अन्य नवीन ध्यान उपलब्ध हुए हैं | 

5. प्रथम अध्याय के प्रचलित ध्यान में स्वरूपगत 
भिन्नता देखने को मिलती है | 

इस ध्यान में उपलब्ध चतुर्थ पंक्ति को तृतीय पंक्ति 
के पूर्व प्रतिष्ठित कर प्रचलित तृतीय पंक्ति को चतुर्थ पंक्ति 
के रूप में स्थापित कर दिया है। इस परिवर्तन से प्रथम 
चरित के ध्यान तथा मध्यम चरित के ध्यान में समानता बढ़ 
गई है - 

खड्गं चक्र गदेषु चापपरिधान्छूलं भुशुंडीं शिर: | 
शंखं संदधती करैसित्रनयनां सर्वांग भूषावृताम्‌। 
यामस्तौल्स्वपिते हरौ कमलजो हन्तुं मधुकैटभम्‌ 
नीलाश्‍मद्युतिमास्य पाददशकां सेवे महाकालिकाम्‌ | | 

5. मध्यम चरित के प्रचलित ध्यान “अक्ष्रक्‌ परशुं . 
UM सरोज स्थिताम्‌ की तृतीय पंक्ति के अंत में 
“हस्तै प्रसन्नाननां” के स्थान पर “हस्तै प्रवालप्रभाम्‌” 
पाठभेद पाया गया है | 

6. सप्तशती के मध्यम चरित में महालक्ष्मी 
स्वरूपा भगवती पार्वती ने महिषासुर असुर का वध किया 
है। इस संदर्भ को प्रतिष्ठित करने वाला निम्न ध्यान 
पांडुलिपि के द्वितीय अध्याय में प्रचलित ध्यान “अक्षस्रक 
परशु ........ सरोज स्थिताम्‌” के साथ उपलब्ध है- 

“श्यामांगी शशिशेखरां निजकरैर्दानं च रक्‍तोज्पलं 
रक्ताढ्यं चषकं परं भयहरं संविभ्रतीं शाश्वतीम्‌ | 
मुक्ताहारलसत्पयोधरवतीं नेत्रत्रयोल्लासिनीं 
ace हरि पूजितां हरवधूं रक्तारविन्दस्थिताम्‌ | |” 

7. पंचम अध्याय में उत्तर चरित का प्रचलित ध्यान 
“घंटाशूल ...... दैत्यार्दिनीम्‌ [^ षष्ठ अध्याय में दिया गया है | 
देवी सूक्त में दिए गए ध्यान “सिंहस्था ....... कुंडला” ध्यान 
को पंचम में दिया गया है। 


मालिनी 


इस प्रकार यह पांडुलिपि अत्यंत महत्वपूर्ण है | 


2. पांडुलिपि क्रमांक डी.एस.ओ.0000110692, 
श्रीदुर्गासप्तशती 

यह पांडुलिपि 191 फोलियो में देवनागरी लिपि 
में वर्णित है। पांडुलिपि के प्रारंभ में पत्रांक 01 पर 
श्रीशंकराचार्य द्वारा रचित सरस्वती द्वादशनाम स्त्रोत 
निम्न प्रकार प्रारंभ हुआ है- 

“रामम्‌।। प्रथमं भारती नामं द्वितीयं च 
सरस्वती तृतीयं .......... 11” यह स्त्रोत पत्रांक 02 पर पूर्ण 
हो गया È | 

यह पांडुलिपि गुटका स्वरूप में है, जिसमें 
कवच, अर्गला, कीलक, नवार्ण, श्रीपूजा पद्धति तथा 
सप्तशती के त्रयोदश अध्याय उपलब्ध हैं। इसमें 
सप्तशती के त्रयोदश अध्यायो के उपरांत 
“शरीत्रिपुरसुंदर्यालघुस्तवः” तथा “श्रीइंद्राक्षी स्त्रोत” 
दिया गया है | इस पांडुलिपि में प्राधानिक, वैकृतिक का 
मूर्ति रहस्य अनुपलब्ध है | 

इस पांडुलिपि में तीन रंगीन चित्र उपलब्ध है- 

1. पत्रांक 20 पर शिवजी का चित्र है, जिसमें 
भगवान शिव के समक्ष पार्वती जी हाथ जोड़कर खड़ी 
है | 

2. पत्रांक 43 पर भगवती का चित्र है | 

3. पत्रांक 149 पर उपलब्ध चित्र में भगवान 
श्रीगणेश माता पार्वती के साथ मूषक पर विराजमान हैं | 

यह पांडुलिपि अति पुरातन प्रतीत होती है, 
क्योंकि इसमें देवनागरी के अक्षरों की बनावट में शारदा 
लिपि के अक्षरों की बनावट का प्रभाव स्पष्ट रूप से 
दिखाई देता है। लिपि का यह प्रभाव संयुक्ताक्षरों के 
स्वरूप में विशेष रूप से देखा जा सकता है। 

जहां तक पांडुलिपि के उवाचों को संख्या 
प्रदान किए जाने का प्रश्न है, उवाच को मंत्र संख्या नहीं 
दी गई है (पत्रांक 86 पर उपलब्ध उवाच) | कहीं-कहीं 
पर उवाच को संख्या प्रदान कर दी गई है, यथा पत्रांक 
91 पर पंचम अध्याय में उपलब्ध उवाच 
“देवाऊचुः | |8 | |” 

एत्दतिरिक्त इस पांडुलिपि में पंचम अध्याय में 
त्रिपान्मंत्र पाए गए हैं, जिनमें प्रत्येक मंत्र में तीन मंत्रों 
की संख्या दी गई है | इस संदर्भ में पांडुलिपि का पत्रांक 


92 में अवलोकनीय È | 


3. पांडुलिपि क्रमांक डी.एस.ओ. 0000017931, 
श्रीदुर्गासप्तशती 

श्रीदुर्गासप्तशती की यह पांडुलिपि भी गुटका 
स्वरूप में है। इस ग्रंथ के प्रारंभ में “ऊं श्रीगणेशाय नमः” 
के उल्लेख के साथ पत्रांक 13 पर ग्रंथ का प्रारंभ कर 
सर्वप्रथम “शिव प्रोक्त सूर्याष्टकम्‌” दिया गया है, जिसका 
समापन पत्रांक 19 पर हो गया है। इस पांडुलिपि में 
पत्रांक 19 से प्रारंभ कर पत्रांक 50 तक विनियोग एवं 
न्यास सहित कवच दिया गया है | पांडुलिपि में पत्रांक 51 
से पत्रांक 72 तक श्रीदुर्गासप्तशती का तृतीय अध्याय 
तथा पत्रांक 73 से प्रारंभ कर पत्रांक 113 तक पंचम 
अध्याय दिया गया है। इस पांडुलिपि में भी शारदा लिपि 
का प्रभाव पांडुलिपि क्रमांक डी.एस.ओ.0000011069 के 
समान ही परिलक्षित है। इस पांडुलिपि में उवाच को मंत्र 
संख्या प्रदान की गई है (पत्रांक ...) पंचम अध्याय में 
त्रिपान्मंत्र माने गए हैं (पत्रांक ....) | 

पांडुलिपि में पंचम अध्याय के उपरांत पत्रांक 
113 पर श्रीमदभागवदगीता का दशम अध्याय निम्न 
प्रकार प्रारंभ हुआ है - “ऊं श्रीगणेशाय नमः श्री 
भगवानुवाच FA", जो पत्रांक 135 पर निम्न उल्लेख के 
साथ पूर्ण हो गया है - 

I, विभूतियोगो नाम दशमोऽध्यायः। 
इस पांडुलिपि में प्राधानिकादि रहस्यत्रय अनुपलब्ध हैं | 

एतदरिक्त यह भी उल्लेखनीय है कि पांडुलिपि 
में श्रीदुर्गासप्तशती के प्रारंभ होने के पूर्व रंगीन चित्र दिए 
गए हैं, जो भारतीय संस्कृति के मूल्यवान प्रसंगों का 
दिग्दर्शन कराते हैं | यह चित्र है - 

1. भगवान श्री गणेश ऋद्धि-सिद्धि के साथ | 

2. वामन स्वरूप में राजा बलि से पादत्रय भूमि 
की याचना करते हुए भगवान 

3. भगवान श्रीकृष्ण द्वारा गोपियों के वस्त्र हरण 
का प्रसंग, जिसमें गोपियाँ जल में स्नान कर रही है तथा 
भगवान श्रीकृष्ण ने उनके वस्त्र छुपा दिए हैं। 

4. यह चित्र भी राजा बलि द्वारा भूमि दान के 
प्रसंग को प्रदर्शित करता है, जिसमें भगवान ने अपना 
पैर राजा बलि के ऊपर रख दिया है और राजा बलि 
भगवान को चरण दंडवत कर रहे है | 
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5. भोलेनाथ एवं भगवती पार्वती का भांग छानते 
हुए चित्र | 

6. चित्र में भगवान श्रीकृष्ण रुकमणीजी के साथ 
चौपड खेल रहे हैं | 

7. भगवान श्रीकष्ण छुपा-छुपी का खेल खेल रहे हैं। 

8. चित्र में भगवती जगदंबा विशिष्ट स्वरप में 
प्रतिष्ठित है | 

9. यह भगवती जगदंबा का अति विशिष्ट चित्र 
है, जिसमें पंचानना मां भगवती श्वेत-वर्ण में विराजमान है 
तथा जिसके वाम एवं दक्षिण पार्श्व में श्वेत वर्ण हंस 
सुशोभित है| 

10. पत्रांक 135 पर उपलब्ध चित्र में भगवान 
श्रीकृष्ण रुकमणी जी को कोई गूढ़ रहस्य समझा रहे हैं | 

11. पत्रांक 136 पर प्राप्त चित्र में शेर पर 
शास्त्रास्त्रों से सुशोभित भगवती जगदंबा विराजमान है | 

12. पांडुलिपि के पत्रांक 136 पर ही अन्य चित्र 
और उपलब्ध है, जिसमें सप्ताश्वरथ पर भगवान भास्कर 
विराजमान है | 


पांडुलिपि का स्वरूप वैशिष्ट्य 

पांडुलिपि में लिपिगत पाठ भाग के प्रत्येक पृष्ठ 
पर 4 पंक्तियां हैं, जिनमें से प्रथम एवं चतुर्थ पंक्ति तो केशर 
की स्याही से लिखी प्रतीत होती है | शेष द्वितीय एवं तृतीय 
पंक्ति स्वर्ण-मसी से लिखी गई है। यह पांडुलिपि इस 
दृष्टि से अति महत्वपूर्ण है | 


4. पांडुलिपि क्रमांक डी.एस.ओ.0000111111, 
मार्कडेय पुराण 

शारदा लिपि में उपलब्ध यह मार्कडेय पुराण 
श्रीदेवी माहात्म्य के त्रयोदश अध्याय को समाहित किए 
हुए हैं, जिसमें अध्यायों का समायोजन निम्न प्रकार किया 
गया है - 


PH अध्याय पत्रांक जिनमें पाठ भेद पाए गए हैं 
01 प्रथम 268 से 276 तक 
2 द्वितीय 276 से 280 तक 
3. तृतीय 280 से 281 तक 
4. चतुर्थ 282 से 285 तक 
5 पंचम 286 से 290 तक 
6 षष्ठ 291 से 291 तक 
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292 से 293 तक 


7. सप्तम 
अष्टम 293 से 296 तक 

| नवम्‌ 297 से 298 तक 
10. दशम 298 से 299 तक 
11. एकादश 300 से 305 तक 
12. द्वादश 305 से 308 तक 
13. त्रयोदश 308 से 308 तक 


इस पांडुलिपि में द्वितीय अध्याय में पत्रांक 278 
पर ““अंगुलीयकरत्नानि' के उपरांत “तथामेद्यं च 
दशनम्‌” के बीच निम्न पाठ भाग अनुपलब्ध है — 

SP समस्ता स्वड्गुलीषु च | 

विश्वकर्मा ददौ तस्य परशुं चरति निर्मलम्‌ | | 

अस्त्राण्यनेक रुपाणि ........ i 

पांडुलिपि में उवाच को मंत्र संख्या नहीं दी गई 
है। (दृष्टव्य पत्रांक 268, 289) तथा ध्यान अनुपलब्ध हैं | 
पंचम अध्याय में त्रियान्मंत्र नहीं 8 | 

यह एक महत्वपूर्ण पांडुलिपि है, जिसमें प्रथम 
अध्याय में उपलब्ध अंतिम “ऋषिरूवाच” के उपरांत निम्न 
पाठ भाग पाया गया है - 

“मेदिनीति ततः संज्ञामवापेयं वसुंधरा |“ 

शोधकर्ता को यह अधिक पाठ भाग भंडारकर 
औरिएंटल रिसर्च इंस्टीट्यूट, पूना में उपलब्ध पांडुलिपि 
संग्रहांक 218 / 1891-95 मार्कडेय पुराण में उपलब्ध हुआ हैं - 

“हत्वा तु भगवान विष्णुस्तावुभौ मधुकैटभो | 

व्यनाशयद भयं घोरे ब्रह्मणो व्यक्त जन्मनः | | 

तयोस्तु मेदसा राजन्‌ विष्णुना कल्पिता मही | 

मेदिनीति ततः संज्ञामवापेयं वसुंधरा | |“ 

एक लंबे अंतराल के बाद मलयालम लिपि की 
पांडुलिपियों के अध्ययन के दौरान ओरिएंटल रिसर्च 
इंस्टीट्यूट एंड मेन्युस्क्रिप्ट लाइब्रेरी, केरल-विश्वविद्यालय, 
त्रिवेंद्रम में देवीमाहात्म्य की पांडुलिपि क्रमांक 26548 
एक्सेशन नंबर 16231-बी में उक्त दो श्लोक तो पाए ही 
गए हैं, इन दो श्लोकों के अतिरिक्त निम्न तीसरा श्लोक 
और पाया गया है, जो भारतवर्ष में किसी अन्य पांडुलिपि में 
अद्यावधि उपलब्ध नहीं हो पाया है — 

“चतुर्मुखस्तु भगवान ससर्ज विविधा प्रजा: | 

यथा पूर्व विसर्गेषु केशवेनामि रक्षिता | |“ 

इस. पांडुलिपि में प्राधानिकादि रहस्यत्रय 


मालिनी 


अनुपलब्ध हैं | 


s. पांडुलिपि क्रमांक डी.एस.ओ.000019597, 
मार्कडेय पुराण 

यह पांडुलिपि शारदा लिपि में उल्लिखित है। 
इसमें श्रीदेवीमाहात्म्य के त्रयोदश अध्याय कुल 22 पत्रांकों 
में पत्रांक 103-बी से प्रारंभ कर पत्रांक 125-ए तक 
समाहित है | इस मार्कंडेय पुराण में 186 पत्र उपलब्ध È | 
श्रीदेवीमाहात्म्य के 22 पत्रांकों में त्रयोदश अध्यायों का 
समायोजन निम्न प्रकार किया गया है — 


क्र-सं. अध्याय पत्रांक 

1. प्रथम 103 से 106 तक 
2 द्वितीय 106 से 108 तक 
3. तृतीय 108 से 110 तक 
4. चतुर्थ 110 से 112 तक 
5. पंचम 112 से 115 तक 
6. षष्ठ 115 से 115 तक 
7. सप्तम 115 से 116 तक 
8. अष्टम 116 से 119 तक 
9. नवम 119 से 120 तक 
10. दशम 120 से 121 तक 
11. एकादश 121 से 123 तक 
12. द्वादश 123 से 124 तक 
13. त्रयोदश 124 से 125 तक 


इस पांडुलिपि में अध्यायों के पूर्व ध्यान उपलब्ध 
नहीं है | इस पुराण में उवाच को मंत्र संख्या प्रदान नहीं की 
गई है | श्रीदेवीमाहात्म्य के पंचम अध्याय में त्रिपान्मंत्रों को 
नहीं दिया गया है तथा प्रत्येक नमस्तस्यै मंत्र को एक 
श्लोक की संख्या दी गई है | 


6.पांडुलिपि क्रमांक डी.एस.ओ.000016860, 
श्रीदुर्गासप्तशती 

यह शारदा लिपि में उपलब्ध श्रीदुर्गासप्तशती की 
एकमात्र पांडुलिपि है। इसमें पत्रांक पाँच पर “ऊँ नमः 
Purged” लिखकर त्रिपुर सुंदरी स्त्रोत प्रारंभ किया 
गया है | पांडुलिपि में चिदंबर संहिता में निर्दिष्ट क्रमानुरूप 
सर्वप्रथम अर्गला स्त्रोत (पत्रांक 9 पर) उपरांत में कीलक 
स्तोत्र (पत्रांक 10 परो तथा एतदुपरांत कवच (पत्रांक 11 
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पर) प्रारंभ हुआ है | पांडुलिपि के पत्रांक 11 पर ऊपर से 
नीचे की ओर छठी पंक्ति में श्रीदेवी कवच प्रारंभ हुआ है, 
जिसके प्रारंभ में कवच का विनियोग तथा निम्न ध्यान 
उपलब्ध है - 
“सृष्टौ संस्थापनायत्वपद्दरणविधौ मोहने नु ग्रहेपि | 
स्वेषामर्गलानां निज महिमवशादक्रमेणैव जालम्‌ | 
नित्यं क्रीडा प्रसक्ता रचयति सकलं स्वात्यतंत्र 
प्रपंच | 
सानस्त्राणाय 
भद्रकाली || 
कवच का यह ध्यान प्राच्यविद्या प्रतिष्ठान, कोटा 
(राजस्थान) की पांडुलिपि क्रमांक एस.आर. 5832 
ऐक्सेशन नंबर 998 श्रीदुर्गासप्तशती के पृष्ठ 2-ए-3 पर 
कवच में उपलब्ध है | 
इस पांडुलिपि में कवच के उपरांत पत्रांक 19 पर 
नवार्ण मंत्र तथा इसके उपरांत प्रथम चरित्र का नियम 
विनियोग दिया गया à - 
ऊँ अस्य श्रीसप्तशतिका माला मंत्रस्य प्रथम 
चरितस्य ब्रह्म ऋषिः गायत्री छंद: महाकाली देवता ....... 
शक्तिः रक्तदंतिका बीजं अग्निस्त्वं ऋग्वेद सूक्तिमयी 
महाकाली प्रीतये मनःकामना सिद्धये सप्तशतिका पाठे 
विनियोगः।। इसके बाद “खड़गं चक्र ........ सेवे 
महाकालिकाम्‌ |“ ध्यान दिया गया है, जिसे पांडुलिपि 
क्रमांक डी.एस.ओ.0000013847, माकडेय पुराण 
(देवनागरी लिपि) के विवरण में संपूर्ण रूप में उद्धत किया 
गया है | यहां इस सर्वत्र प्रचलित ध्यान के स्वरूप में ध्यान 
की तृतीय पंक्ति (“नीलाश्मद्युति मास्य पाददशकां सेवे 
महाकालिकाम्‌”) को चतुर्थ पंक्ति (“यामस्तौत्स्वपिते हरौ 
कमलजो हन्तुं मधुं कैटभम्‌'”) के स्थान पर प्रतिष्ठित कर 
चतुर्थ पंक्ति को तृतीय पंक्ति के रूप में स्थापित कर दिया 
गया है | ऐसा किए जाने से इस ध्यान और द्वितीय अध्याय 
के प्रचलित ध्यान (अक्षस्रक्‌ महालक्ष्मी 
सरोजस्थितिम्‌) में स्वरूपगत साम्य स्थापित हो गया है। 
इस प्रकार इस पांडुलिपि में प्रत्येक अध्याय में ध्यान आदि 
उपलब्ध कराए गए हैं | 
इस पांडुलिपि में त्रयादेश अध्याय के उपरांत 
प्राधानिक, वैकृतिक तथा मूर्ति रहस्य अनुपलब्ध हैं। 
पांडुलिपि में पत्रांक 74 तथा 76 पर त्रिपुर सुंदरी के स्तोत्र 
दिए गए हैं, जिनकी समाप्ति पत्रांक 82 पर हुई है | पृष्ठांक 


भूयादभिमतफलदा भद्रदा 


83 से देवीसूक्त प्रारंभ किया गया है, जिसका समापन 
पत्रांक 93 पर हुआ | पत्रांक 93 पर “श्रीगणेशाय नमः” का 
उल्लेख किया, जो पत्रांक 95 तक दिए गए स्तोत्र की 
समाप्ति पर आगे श्रीमहागणपति स्तवराज स्तोत्र दिया 
गया है, जिसका समापन पत्रांक 110 पर हुआ है। यह 
अति विशिष्ट पांडुलिपि है | 


श्रीदुर्गासप्तशतीः दक्षिणात्य पांडुलिपियो में स्वरूप 
श्रीदुर्गासप्तशती / श्रीदेवीमाहात्म्य की दक्षिणात्य 
पांडुलिपियां सप्तशती के स्वरूप निर्धारण अपनी महत्वपूर्ण 
भूमिका रखती है | दक्षिणात्य पांडुलिपियो में सप्तशती के 
स्वरूप में कश्मीरी स्वरूप तथा षडंगों (कवचार्गलकीलक 
तथा रहस्यत्रय) आदि सहित स्वरूप दोनों स्वरूपों का 
प्रमाणीकरण प्राप्त होता है। शोधकर्ता ने इस संदर्भ में 
ओरिएंटल रिसर्च इंस्टीट्यूट, त्रिवेंद्रम, मद्रास, तिरुपति, 
मैसूर तथा हैदराबाद के ग्रंथों में उपलब्ध पांडुलिपियों का 
अवलोकन किया है | एदतिरिक्त, राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ 
तिरुपति, महाराजा सरफॉजी सरस्वती महल ग्रंथालय 
तंजावुर, फ्रेंच इंस्टीट्यूट आफ इंडोलॉजी पांडिचेरी, डेक्कन 
कॉलेज पूना, आनंदाश्रम पूना, पूना विश्वविद्यालय का 
जयकर-ग्रंथालय, भण्डारकर ओरिएंटल रिसर्च 
इंस्टीट्यूट पूना, मुंबई विद्यापीठ ग्रंथालय मुंबई, एसिएटिक 
सोसायटी मुंबई, अडियार ग्रंथालीय मद्रासी आदि में 
उपस्थित होकर इनमें उपलब्ध पांडुलिपियों का अवलोकन 
किया है। एतदतिरिक्त कालिदास विश्वविद्यालय रामटेक 
नागपुर नागपुर विश्वविद्यालय के पांडुलिपि ग्रंथालय में 
उपलब्ध पांडुलिपियां भी देखी हैं। इन सभी ग्रंथालयों में 
उपलब्ध पांडुलिपियों का श्रीदुर्गासप्तशती के पुरातन तथा 
अद्यतन प्रचलित स्वरूप के सप्रमाण अध्ययन में महत्वपूर्ण 
योगदान है | इस संदर्भ में निम्न तथ्य अवलोकनीय हैं - 

1. सप्तशती पाठ पूर्वाग स्वरूप में कवच, अर्गला 
तथा कीलक का पाठ किए जाने का विधान है | इस संदर्भ में 
डेकन कॉलेज, पूना के पांडुलिपि ग्रंथालय में उपलब्ध निम्न 
पांडुलिपियां gee हैं, जिनमें यह तीनों स्तोत्र पाए गए हैं- 

पांडुलिपि क्रमांक — 6850, 6891, 4399, 4396, 
3878, 4405, 4404, 4403, 

2. माकडेय पुराण में किसी उवाच को मंत्र संख्या 
प्रदान नहीं की गई है | श्रीदुर्गासप्तशती के त्रयोदश 
अध्याय मार्कडेय पुराण के अध्याय क्रमांक 78 से अध्याय 
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क्रमांक 90 के श्रीदेवीमाहात्म्य स्वरूप में पुराण में उपलब्ध 
है, जिन्हें पुराण से उद्धृत किया, जिसे श्रीदुर्गासप्तशती के 
स्वरूप में प्रतिष्ठित किया गया है। इसलिए 
श्रीदुर्गासप्तशती में किसी भी उवाच को मंत्र प्रदान नहीं 
किया जाना वंचित है | प्रमाण स्वरूप डेकन कॉलेज, पूना 
के ग्रंथालय में उपलब्ध निम्न पांडुलिपियां दृष्टव्य हैं — 

पांडुलिपि क्रमांक - 6340, 6775, 6809, 1207, 
5700, 4399, 4404, 4396, 4394. 

पांडुलिपि क्रमांक 4396 के संदर्भ में उल्लेख हे 
कि इसके मूल पुरातन स्वरूप में किसी भी उवाच को मंत्र 
संख्या प्रदान नहीं की गई है, परंतु पश्चातृवर्ती काल में 
लाल स्याही से इसमें उवाच के उपरांत मंत्र संख्या का 
उल्लेख कर दिया गया है। उवाच को मंत्र संख्या नहीं 
दिए जाने के क्रम में आनंदाश्रम ग्रंथालय, पूना में उपलब्ध 
मार्कंडेय पुराण की निम्न पांडुलिपियां दृष्टव्य हैं — 

क्रमांक- एस 12(5)23-224, एस 
12(5)23-226 

डेकन कॉलेज, पूना में उपलब्ध निम्न 
पांडुलिपियों 4 उवाच को मंत्र संख्या प्रदान की गई है - 

पांडुलिपि क्रमांक - 1753, 6850, 3878, 4405, 
4395. 

3. वर्तमान में प्रचलित श्रीदुर्गासप्तशती में पंचम 
अध्याय की मंत्र संख्या 13 के उपरांत से मंत्र संख्या 77 के 
पूर्व तक तथा मंत्र संख्या 77 के उपरांत 01 मंत्र मे, कुल 
22 मंत्रों में से प्रत्येक मंत्र को तीन मंत्रों की संख्या प्रदान 
कर इनका श्री त्रिपान्मंत्र स्वरूप प्रतिष्ठित कर दिया गया 
तथा इस प्रकार इन 22 मंत्रो को 66 मंत्र गिन लिया गया 
है| इस संदर्भ में शोधकर्ता को दोनों ही प्रकार की 
पांडुलिपियां उपलब्ध हुई है | 

(ए) पांडुलिपियां, जिनमें त्रिपान्मंत्र पाए गए हैं 
तथा प्रत्येक श्लोक-मंत्र को तीन श्लोक मान लिया गया 
हैं - 

दृष्टव्य डेकल कॉलेज पूना, पांडुलिपि क्रमांक - 
6850, 5700, 4393, 4399, 4405, 3878. 

(बी) वे पांडुलिपियां, जिनमें त्रियान्मंत्र नहीं माने 
गए हैं | दृष्टव्य डेकन कॉलेज पूना, पांडुलिपि क्रमांक - 
6340, 6809, 4396, 4404, 4396, 4394. 

4. श्रीदुर्गासप्तशती में त्रयोदश अध्यायों के 
उपरांत पाठ के उत्तरांग स्वरूप में प्राधानिक, वैकृतिक 


मालिनी 


तथा मूर्ति रहस्य को रहस्यत्रय के स्वरूप में पढे जाने की 
परंपरा चिदंबर-संहिता आदि तंत्र ग्रंथों की परंपरानुरूप 
प्रचलन में है। आज प्रकाशित ग्रंथों में इन रहस्यों के 
मूल-स्रोत का उल्लेख प्राप्त नहीं होता है। इस संदर्भ में 
शोधकर्ता को डेकन कॉलेज, पूना के ग्रंथालय में निम्न 
पांडुलिपियां उपलब्ध हुई हैं, जिनमें इन्हें मार्कडेय पुराण से 
उद्धृत माना गया है - 

पांडुलिपि क्रमांक - 1207, 6809, 2488, 4396, 
6809, 2488, 4396, 4404, 4405. 

प्राच्य विद्या प्रतिष्ठान श्रीवे कटे *वर 
विश्वविद्यालय, तिरुपति की निम्न पांडुलिपियों में त्रयोदश 
अध्याय के उपरांत रहस्य पाए गए हैं — 

पांडुलिपि क्रमांक -- 4939, 244, 1955, 5196, 
5959. 

राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ, तिरुपति में उपलब्ध 
निम्न पांडुलिपियों में रहस्य पाए गए हैं — 

पांडुलिपि क्रमांक -- 00062, 00924 

शोधकर्ता को ऐसी पांडुलिपियां भी विभिन्न 
ग्रंथालयों में उपलब्ध हुई है, जिनमें रहस्य नहीं पाए गए 
हैं। इन पांडुलिपियों में रहस्यों के स्थान पर ललिता 
सहस्रनाम स्तोत्र, देवी नामावली, ललिता त्रिशती स्तोत्र, 
पंचदशाक्षरी स्तोत्र तथा श्यामला दंडक आदि स्तोत्र पाए 
गए È | इस संदर्भ में निम्न पांडुलिपियां दृष्टव्य हैं — 

(ए) श्री वेंकटेश्वर विश्वविद्यालय ओरिएंटल 
रिसर्च इंस्टीट्यूट तिरुपति की पांडुलिपि क्रमांक 492 

(बी) राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ, तिरुपति की 
पांडुलिपि क्रमांक 00081 

(सी) फ्रेंच इंस्टीट्यूट आफ इंडोलॉजी पांडुचेरी 
की पांडुलिपियां क्रमांक - आर.ई. 05602, आर.ई. 15541, 
आर.ई. 20275, आर.ई. 33694 तथा आर.ई. 34014 

फ्रेंच इंस्टीट्यूट की पांडुलिपि क्रमांक- Sm. 
34014 में पाया गया निम्न ध्यान दृष्टव्य है - 

माणिक्य वीणामुपलालयन्तीं 

मधालसां मंजुल वाग्विलासाम्‌ | 

महेंद्र नीलोत्पल कोमलांगी 

मातंग कन्यां मनसा स्मरामि | | 

5. डेकन कॉलेज, पूना की पांडुलिपि क्रमांक 
4611 सप्तशतिका स्तोत्रम (रहस्य सूक्त सहितम्‌) में प्राप्त 
नियम उल्लेख — 
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“इति महाकाली सूक्तम || इति रुद्रयामले घट 
तंत्रे देवी सूक्तत्रय संपूर्णम्‌ | |” 

के संदर्भ में उल्लेखनीय है कि श्रीदुर्गासप्तशती 
में उत्तरांगों (प्राधानिक रहस्य, वैकृतिक रहस्य तथा मूर्ति 
रहस्य) के स्थान पर श्रीमहाकाली, श्रीमहालक्ष्मी एवं 
श्रीमाहासरस्वती सूक्त नासिक क्षेत्र की अति प्राचीन 
पांडुलिपि में पाए गए हैं। इन तंत्रगत सूक्तो से भिन्न 
सूक्तों का मार्कंडेय पुराण में उपलब्ध होना वंचित है। इस 
प्रसंग में शोधकर्ता शोध कार्यरत है | 


श्रीदुर्गासप्तशती: कश्मीरी एवं दक्षिणात्य 
पांडुलिपियो का वांछित-स्वरूप निर्धारण में 
योगदान 

भारतवर्ष के विभिन्न राज्यों में प्राकृतिक 
वातावरण, भाषा-लिपि, वेशभूषा, खानपान, रीति-रिवाज, 
सामाजिक, सांस्कृतिक एवं धार्मिक परिवेश में पर्याप्त 
भिन्नताएं देखने को मिलती Sq इन सभी मिन्नताओं 
श्रीदुर्गासप्तशती के प्रचलित स्वरूप पर पर्याप्त प्रभाव 
दृष्टिगत होता है, जो कश्मीरी एवं दक्षिणात्य पांडुलिपियों 
में अवलोकनीय है | श्रीदुर्गासप्तशती में सैद्धांतिक तथा 
प्रायोगिक, - ये दोनों पक्ष समाहित है। यह ग्रंथ कर्म, 
भक्ति एवं ज्ञान सर्वसमादृत- ग्रंथ है, जो शैव एवं शाक्त 
परंपरा में महत्वपूर्ण स्थान रखता है। श्रीदुर्गासप्तशती में 
नामानुरूप 700 इलोकों में देवी का यह कथानक वर्णित 
है। श्रीदुर्गासप्तशती के संदर्भ में चिदंबर संहिता में निम्न 
उल्लेख प्राप्त होता है - 

“का च सप्तशती नाम देवी दरिद्रयनाशिनी | 

तस्याः स्वरूपं मे ब्रूहि तत्वतः परमेश्वर | | 

| शिव | | 

श्रुणु देवी प्रवक्ष्यामि सप्तशत्या महोदयम्‌ | 

यस्याश्च पठनान्मन्त्री त्यजेज्जन्म दरिद्रताम्‌ | | 

या चिन्मयी परादेवी त्रिपुरा त्रिविधा भवत्‌ | 

देवकार्य सुसिद्धयर्थमसुराणां वधाम च | 

महत्यापदि सम्प्राप्ते देवाः सन्तुष्टुभूशम्‌ | | 

तदा सा चिन्मयी शक्तिः कालीरूपा बभूव ह | 

सैव कामांतरे लक्ष्मीस्तथेव च सरस्वती | | 

तासां कथानक भद्रे त्रिदशाध्यायरूपकम्‌ | 

मार्कंडेय पुराणोक्तं स्तवं सप्तशताभिधम्‌ | | 

स्तवस्य तस्य पठनात्सर्व सौख्यं लभेद ध्रुवम्‌ । | 


तस्मिन्देव्याः स्तवे पुण्ये मंत्राः सप्तशतं शिवे | | 
तस्यात्सप्तशती नाम स्तवं परम दुर्लभम्‌ | 
स्तवस्य पठनादेव सर्वेनश्यन्त्युपद्रवाः | | 
(चिदम्बर संहिता) 
आज भी संपूर्ण भारतवर्ष में श्रीदुर्गासप्तशती के 
त्रयोदश-अध्यायों को तीन चरित्रों में विभक्त कर पढ़ा जाता 
है। सप्तशती में अपने नाम के अनुरूप 700 श्लोक संख्या 
वांछित है। पुराकालीन विषम ऐतिहासिक -परिस्थितियों 
के कारण गत 400 से अधिक वर्षो से इसे मात्र 578 श्लोकों 
के रूप में पढ़ा जाता रहा है। विभिन्न तंत्र ग्रंथों, यथा 
कात्यायनी-तंत्रादि के वंदनीय प्रयास ने इन 578 श्लोकों 
को 700 श्लोकों के स्वरूप में प्रतिष्ठित कर दिया, जिसके 
फलस्वरूप “श्रीदुर्गासप्तशती” नाम आज तक सार्थक रूप 
से प्रचलन में है। सप्तशती के उपलब्ध 578 श्लोकों को 
700 गिने जाने हेतु उपलब्ध 57 उवाचों को मंत्र संख्या 
प्रदान कर दी | पंचम अध्याय में उपलब्ध 22 नमस्तस्यै मंत्रो 
में से प्रत्येक श्लोक की 3 श्लोकों के रूप में गणना कर 44 
मंत्रों का समायोजन कर दिया। यही नहीं, 2 पंक्ति के 
श्लोक स्वरूप को 42 स्थलों पर एक पंक्ति श्लोक स्वरूप में 
प्रतिष्ठित कर 21 श्लोक मंत्रों का समायोजन कर 700 
श्लोक संख्या पूर्ण कर दी | सप्तशती पाठ में - 
अध्याय 1 की श्लोक सं. 99 व 102 पर 
“ऋषिरूवाच'', 
अध्याय 4 की श्लोक सं. 1 एवं 28 पर "ऋषिरूवाच'',, 
अध्याय 5 की श्लोक सं. 83 एवं 101 पर 
“ऋषिरूवाच', 
अध्याय 6 की श्लोक सं. 1 एवं 6 पर "ऋषिरूवाच'', 
अध्याय 7 के श्लोक सं. 1 एवं 25 पर "ऋषिरूवाच' 
तथा अध्याय 10 की श्लोक सं. 4 एवं 7 पर 
“देव्युवाच! 
के मध्य विलुप्त पाठ भाग होने की संभावना 
प्रबल हो गई | इन सभी प्रश्‍न चिन्हों का समाधान कर 
श्रीदुर्गासप्तशती को अपने पुरातन मूल स्वरूप में प्रतिष्ठित 
किया जाना वांछित है। शोधकर्ता इस संदर्भ में 
'कृत-संकल्प' होकर 20 अगस्त सन 1976 से अद्यावधि 
तक कार्यरत है तथा श्री हरि कृपा से यह कार्य पूर्ण हो 
गया है। इस शोध कार्य में से सहस्राधिक पांडुलिपियों का 
अवलोकन कर सप्तशती का पुनर्सकलन किया गया है, 
जिसमें उपरोक्त सभी प्रश्‍न चिन्हों का समाधान हो गया है | 


श्रीदुर्गासप्तशती को विभिन्न तंत्र ग्रंथों में निर्दिष्ट 
नियमों के अनुपालना में अपने षड़ंग स्वरूप में पढ़ा जाता 
रहा है। सप्तशती के त्रयोदश अध्यायों के पूर्व कवच, 
अर्गला, कीलक, रात्रि सूक्त का पाठ तथा नवार्ण जप 
किया जाता है | त्रयोदश अध्यायों का पाठ किए जाने के 
उपरांत नवार्ण जप, देवीसूक्त एवं प्राधानिक, वैकृतिक 
तथा मूर्ति रहस्य का पठन कर सप्तशती का षडंग पाठ 
पूर्ण किया जाता है | इस पाठ- परंपरा की अनुपालना में 
क्षेत्रीय प्रभाव के कारण कश्मीरी एवं दक्षिणात्य 
पांडुलिपियों में परंपरागत भिन्नता पाई गई है | 

कश्मीरी पांडुलिपियों में कवच, अर्गला तथा 
कीलक सप्तशती पाठ के पूर्वाग-स्वरूप उपलब्ध हैं, परंतु 
सप्तशती पाठ के उत्तरांग स्वरूप में निर्धारित प्राधानिक, 
वैकृतिक तथा मूर्ति रहस्य किसी भी पांडुलिपि में नहीं पाए 
गए हैं। कश्मीरी पांडुलिपियों में सर्वप्रथम कवच के पूर्व 
सरस्वती का द्वादशनाम-स्तोत्र (पांडुलिपि क्रमांक 
डीएसओ0000110692), गणपति आदि देवताओं तथा 
अन्य सांस्कृतिक प्रसंगों के चित्र (पांडुलिपि क्रमांक 
डीएसओ 0000017931), भगवान भास्कर का सूर्याष्टक 
स्तोत्र (पांडुलिपि क्रमांक डीएसओ 0000017931), त्रिपुर 
सुंदरी स्तोत्र (पांडुलिपि क्रमांक डीएसओ 000016860) 
आदि विभिन्न प्रसंग उपलब्ध हुए हैं | कश्मीरी पांडुलिपियों 
में सप्तशती के त्रयोदश अध्यायों के उपरांत रहस्यत्रय के 
स्थान पर त्रिपुरसुंदर्यालघुस्तव तथा इंद्राक्षी-स्तोत्र 
(पांडुलिपि क्रमांक डीएसओ 0000110692 तथा डीएसओ 
000016860) तथा श्री देवीसूक्त (पांडुलिपि क्रमांक 
डीएसओ 000016860) पढ़े जाने की परंपरा उपलब्ध हुई 
है। यही नहीं, श्रीदुर्गासप्तशती की इन कश्मीरी 
पांडुलिपियों में विनियोग, न्यास तथा ध्यानादि (पांडुलिपि 
क्रमांक डीएसओ 000016860, डीएसओ 0000110692, 
डोएसओ 00000 17931) सभी पाए गए È| मार्कडेय 
पुराण की देवनागरी लिपि में उपलब्ध कश्मीरी पांडुलिपि 
(क्रमांक डीएसओ 0000013847) में विनियोग तथा ध्यान, 
दोनों उपलब्ध हुए हैं। इस पांडुलिपि का यह वैशिष्ट्य है 
कि इसमें विनियोग, ध्यान तथा कई अध्याय में प्रचलित 
परंपरा से हटकर दो-दो ध्यान दिए गए हैं। इन सभी 
पांडुलिपियों 4 रहस्यत्रय नहीं पाए गए हैं | 

दक्षिणात्य-पांडुलिपियों में रहस्यत्रय सहित एवं 
रहस्यत्रय रहित - दोनों ही तरह की पांडुलिपियां पर्याप्त 
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संख्या में उपलब्ध हुई है | सप्तशती में त्रयोदश अध्यायो के 
उपरांत प्राधानिक, वैकृतिक तथा मूर्ति रहस्यो को वर्तमान 
में प्रचलित प्रकाशित प्रतियो में मार्कडेय पुराण में पाए जाने 
का उल्लेख प्राप्त नहीं होता है, परंतु वास्तव में ये 
रहस्यत्रय मार्कडेय पुराण में सावर्णिक मन्वंतर के अंतर्गत 
वर्णित हैं। इस तथ्य का प्रमाणीकरण डेकन कॉलेज पूना 
की पांडुलिपि क्रमांक 1207, 2488, 4396, 4404, 4405, 
6809 तथा आनंदाश्रम पूना में उपलब्ध मार्कडेय पुराण की 
पांडुलिपि क्रमांक एस-12 (5)-23—227 में इनका 
मार्कडेय पुराण में सावर्णिक मन्वंतर के अंतर्गत पाए जाने 
के उल्लेख से हो जाता है। 

जहां तक दक्षिणात्य पांडुलिपियों में 
श्रीदुर्गासप्तशती के त्रयोदशाध्यायी त्रिचरित्र-स्वरूप 
का प्रश्‍न है, इसमें कश्मीरी-पांडुलिपियों में प्राप्त स्वरूप 
से कोई मतभेद नहीं है, परंतु रहस्यत्रय के संदर्भ में 
निम्न स्थितियां प्रकाश में आई है - 

1. वे पांडुलिपियां, जिनमें त्रयोदश-अध्यायों के 
उपरांत रहस्य पाए गए हैं - 

(ए). ओरिएंटल रिसर्च इंस्टीट्यूट, श्री 
वेंकटेश्वर विश्वविद्यालय तिरुपति - पांडुलिपि 
क्रमांक-4939, 244, 1955, 5196, 5959, 5439 

(बी). राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ, तिरुपति - 
पांडुलिपि क्रमांक-00062(बी), 924 (ए) 

(सी). ओरिएंटल रिसर्च इंस्टीट्यूट, मद्रास - 
पांडुलिपि क्रमांक-एसडी 4312, एसडी 1171, एसडी 
1170, 2444, एसडी 2390, एसडी 296, एसआर 154 

(डी). फ्रेंच इंस्टीट्यूट आफ इंडोलॉजी, 
पांडिचेरी - पांडुलिपि क्रमांक-आर.ई.20275, ARS. 
33694, आर.ई. 20281, आर.ई. 26371, आर.ई.26438, 
आर.ई.27635, आर.ई.30707, आर.ई.33694 

(ई). डेकन कॉलेज, पूना (महाराष्ट्र) - 
पांडुलिपि क्रमांक-1207, 2488, 4396, 4404, 4405. 

2. वे पांडुलिपियां, जिनमें रहस्य उपलब्ध नहीं है- 

(ए). ओरिएंटल रिसर्च इंस्टीट्यूट, श्री 
वेंकटेश्वर विश्वविद्यालय, तिरुपति - पांडुलिपि 
क्रमांक-745, 750, 492, 3900, 5465 

(बी). राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ, तिरुपति - 
पांडुलिपि क्रमांक-00081(ए), 00265, 00278, 1896 

(सी). ओरिएंटल रिसर्च इंस्टिट्यूट, मद्रास — 


पांडुलिपि क्रमांक-एस.आर. 2110, एस.डी. 1172, एस. 
आर. 754 

(डी). फ्रेंच इंस्टीट्यूट आफ इंडोलॉजी, 
पांडुचेरी - पांडुलिपि क्रमांक-आर.ई.05599, आर.ई. 
5602, आर.ई. 35175 

(ई). श्रीचंद्रशेखरेंद्र सरस्वती विश्‍व 
महाविद्यालय, कांचीपुरम - पांडुलिपि 
क्रमांक-246-900232 

3. वे पांडुलिपियां, जिनमें त्रयोदश अध्याय के 
उपरांत रहस्य अनुपलब्ध हैं तथा रहस्य के स्थान पर 
अन्य स्तोत्रादि पाए गए हैं - 

(ए). ओरिएंटल रिसर्च इंस्टीट्यूट, 
श्रीवेंकटेश्वर विश्वविद्यालय, तिरुपति - पांडुलिपि 
क्रमांक-492 में त्रयोदश अध्याय है | रहस्य अनुपलब्ध हैं 
तथा ललिता सहस्रनाम स्तोत्र उपलब्ध है | 

(बी). राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ, तिरुपति - 
पाण्डुलिपि क्रमांक-00081(ए) में त्रयोदश अध्याय के 
उपरांत देवीसूक्त, मालामंत्र, सरस्वतीसूक्त तथा लक्ष्मीसूक्त 
उपलब्ध है | इस पांडुलिपि में रहस्यत्रय अनुपलब्ध हैं। यह 
पांडुलिपि ग्रंथ लिपि में ताड़ पत्र पर लिखी गई है। 

(सी). wa इंस्टीट्यूट आफ इंडोलॉजी, 
पांडुचेरी - पांडुलिपि क्रमांक-आर.ई.05602 में त्रयोदश 
अध्याय के उपरांत देवी की नामावली उपलब्ध È | यह 
पांडुलिपि ग्रंथ लिपि में है, जिसमें रहस्य अनुपलब्ध 8 | 
पांडुलिपि are पत्र पर लिखी गई है। 

4. वे पांडुलिपियां, जिनमें रहस्यों के स्थान पर 
रुद्रयामल से उद्धत श्रीमहाकाली, श्रीमहालक्ष्मी तथा 
श्रीमहासरस्वती सूक्त पाए गए हैं - 

(ए). डेकन कॉलेज पूना, महाराष्ट्र - पांडुलिपि 
क्रमांक-4611 में रुद्रयामलोक्त श्रीमहाकाली, 
श्रीमहालक्ष्मी तथा श्रीमहासरस्वती सूक्तयत्र की समाप्ति 
पर निम्न उल्लेख पाया गया है - 

“इति रुद्रयामले घटतंत्रे देवीसूक्तत्रयं 
सम्पूर्णम्‌ | |“ 

शोधकर्ता को नासिक (महाराष्ट्र) क्षेत्र की एक 
ऐसी पाण्डुलिपि अतिजीर्ण अवस्था में हस्त निर्मित 
कागज पर लिखी हुई अवालोकनार्थ उपलब्ध हुई है, 
जिसमें सप्तशती के त्रयोदश अध्यायों के उपरांत 
रुद्रयामल तंत्र से उद्धत श्रीमहाकाली, श्रीमहालक्ष्मी 


HT mmm NAST TWP) im FY : July 2021 - September 2021 = - = | 


तथा श्रीमहासरस्वती सूक्त दिए गए हैं | इस पाण्डुलिपि 
में माकडेय पुराणोक्त प्राधानिक, वैकृतिक तथा मूर्ति 
रहस्य भी उपलब्ध हैं जिन्हें क्रमशः प्रथम, मध्यम एवं 
उत्तर- चरित्र के पूर्व प्रतिष्ठित किया गया है | 
इस प्रकार श्रीदुर्गासप्तशती के स्वरूप-संदर्भ में 
उपरोक्त विवेचन के आधार पर निम्न तथ्य महत्वपूर्ण हैं - 
1. Ss Tu TT सप्तश्ाती क 
त्रयोदशाध्यायी-स्वरूप प्रथम, मध्यम तथा उत्तर चरित्र 
के रूप में प्रतिष्ठित है | 
2. श्रीदुर्गासप्तशती में नामानुरूप 700 श्लोक 
संख्या वांछित है, जिसमें सप्तशती का कथानक वर्णित है | 
3. सप्तशती-पाठ के पूर्वाग-स्वरूप कवच, 
अर्गला, कीलक तथा रात्रि सूक्त (वैदिक अथवा तांत्रिक) 
व अष्टोत्तर शत नवार्ण-मंत्र तथा उत्तरांग स्वरूप 
अष्टोत्तर शत नवार्ण-मंत्र, देवीसूक्त (वैदिक अथवा 
तांत्रिक) तथा प्राधानिक, वैकृतिक एवं मूर्ति रहस्यत्रय 
पढे जाने की परंपरा प्रचलन में है 
4. सप्तशती-पाठ के उत्तरांग स्वरूप में वर्णित 
रहस्यत्रय के स्रोत का वर्तमान में प्रचलित प्रकाशित 
प्रतियों में कोई उल्लेख प्राप्त नहीं होता है | ये रहस्यत्रय 
भी मार्कंडेय पुराण से उद्धत हें | 
5. इसी क्रम में रहस्यत्रय से भिन्न आठ अध्याय 
और खोज लिए हैं। ये 8 अध्याय श्रीदुर्गासप्तशती की 
ग्रंथ, तेलगू. मलयालम तथा देवनागरी लिपियों की 
अनेकों पांडुलिपियों में प्राप्त हुए हैं, जहां इनके मार्कंडेय 
पुराणोक्त होने का स्पष्ट उल्लेख है | 
6. मार्कडेय पुराणोक्त श्रीमहाकाली, 
श्रीमहालक्ष्मी तथा श्रीमहासरस्वती सूक्तत्रय भी मार्कडेय 
पुराण का पाठ भाग होने के उल्लेख सहित नासिक 
(महाराष्ट्र) क्षेत्र की पांडुलिपि में उपलब्ध हो गए हैं | 
7. उपरिवर्णित मार्कडेय पुराणोक्त एकादश 
रहस्य तथा सूक्तत्रय में उपासना पद्धति के संदर्भ में 
शास्त्रीय विवेचन वर्णित होने के कारण शोधकर्ता की 
दृष्टि में इसे उपासना खंड के रूप में स्वीकृति दिया 
जाना समीचीन प्रतीत होता है | 
8. श्रीदुर्गासप्तशती के त्रयोदशाध्याय के 
उपरांत रुद्रयामल तंत्रोक्त श्रीमहाकाली, श्रीमहालक्ष्मी 
तथा श्रीमहासरस्वती सूक्तों को प्राधानिकादि रहस्य के 
स्थान पर पढ़े जाने का विधान भी डेकन कॉलेज, पूना में 
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पाण्डुलिपि क्रमांक 4611 में उपलब्ध हुआ है — 

“इति रुद्रयामले Ueda देवी सूक्तत्रय 
सम्पूर्णम्‌ | |“ 

9. कश्मीरी पांडुलिपियों में रहस्यत्रय का 
अभाव पाया गया है। इस संदर्भ में शारदा लिपि तथा 
देवनागरी लिपि, दोनों की पांडुलिपियों का अवलोकन 
किया गया है| देवनागरी लिपि की पांडुलिपि क्रमांक- 
डीएसओ 0000110692 श्रीदुर्गासप्तशती में रहस्यत्रय के 
स्थान पर श्रीत्रिपुरसुन्दर्या लघुस्तवः” तथा 
“इंद्राक्षी-स्तोत्र” दिया गया है। शारदा लिपि की 
पांडुलिपि क्रमांक- डीएसओ 000016860 में त्रयोदश 
अध्याय के उपरांत पत्रांक 74 से प्रारंभ कर पत्रांक 110 
तक त्ररिपुरसुंदरी स्तोत्र, देवीसूक्त, श्रीमहागणपति 
स्तवराज स्तोत्र दिए गए हैं | 

10. दक्षिणात्य पांडुलिपियों में यद्यपि रहस्यत्रय 
पाए गए हैं, तथापि कुछ पाण्डुलिपियों में रहस्यत्रय 
अनुपलब्ध हैं | इन पाण्डुलिपियों में रहस्यत्रय के स्थान 
पर ललिता सहस्रनाम (ओ.आर.आई. श्री वेंकटेश्वर वि. 
वि .की पाण्डुलिपि क्रमांक 492), देवीसूक्त, माला मंत्रम्‌, 
सरस्वती सूक्त, लक्ष्मी सूक्तं (संस्कृत विद्यापीठ, तिरुपति 
की पांडुलिपि क्रमांक 00081(ए)) तथा देवीनामावली 
(फ्रेन्च इन्स्टीटयूट, पांडिचेरी की पाण्डुलिपि क्रमांक 
आर.ई. 05602) आदि स्तोत्र पाए गए È | 

11. उपरोक्त बिंदु क्रमांक 6 में निर्दिष्ट नासिक 
(महाराष्ट्र) क्षेत्र की पांडुलिपि में प्राधानिक रहस्यत्रयादि 
तथा पुराणोक्त सूक्तत्रय में से प्राधानिक-रहस्य एवं 
श्रीमहाकाली सूक्त को प्रथम चरित्र पूर्व, 
वैकृतिक-रहस्य एवं श्रीमहालक्ष्मी सूक्त को 
मध्यम-चरित्र पूर्व तथा मूर्ति-रहस्य एवं श्रीमहासरस्वती 
सूक्त को उत्तर-चरित्र को पठनार्थ गया है | 

12. कश्मीरी पांडुलिपियां हस्तनिर्मित कागज 
पर लिखी गई है तथा दक्षिणात्य पाण्डुलिपियां ताड़पत्र 
पर लिखी हुई है। यह देश काल की परिस्थिति का 
प्रभाव है। इस परिस्थितिक प्रभाव के परिणामस्वरूप 
ताड़पत्र पर लिखी हुई पांडुलिपियों के चित्रों का सर्वथा 
अभाव पाया गया है, जबकि कश्मीरी पांडुलिपियों में 
सनातन संस्कृति के प्रेरक प्रसंगों के अनेकों उत्कृष्ट 
चित्र उपलब्ध है | कश्मीरी पांडुलिपि क्रमांक डीएसओ 
000001793 (डीएसओ 0000017931) में सुवर्ण तथा 
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केशर की स्याही से पांडुलिपि का लेखन भी स्थानीय 
परिस्थितियों के प्रभाव को प्रमाणित करता है | 

13. जहाँ तक कश्मीरी तथा दक्षिणात्य 
पांडुलिपियों में उपलब्ध पाठभाग सामग्री में पाठभेदों 
तथा विलुप्त पाठभागों का प्रश्न है, इस परिप्रेक्ष्य में 
पूर्ण-साम्य पाया गया है। यह पुराकालीन विषम 
-परिस्थितियों में भी सनातन-संस्कृति की एकता, 
समानता तथा उत्कृष्टता को प्रमाणित करता है | 

इस प्रकार कश्मीरी एवं दक्षिणात्य पांडुलिपियों 
के विस्तृत विवेचन के आधार पर कह सकते हैं कि 
कश्मीर से कन्याकुमारी तक श्रीदुर्गासप्तशती के 
प्रचलित स्वरूप, उपलब्ध पाठभाग सामग्री, विलुप्त पाठ 
भाग तथा उपलब्ध पाठभेदों के संदर्भ में पूर्ण साम्य पाया 
गया है | यह दूसरी बात है कि जो थोडी-बहुत भिन्नता 
पाई गई है, वह देशकाल परिस्थिति का प्रभाव है। 
पुराकालीन ऐतिहासिक, राजनैतिक, सामाजिक तथा 
सांस्कृतिक विषम परिस्थितियों में भी श्रीदुर्गासप्तशती 
के शास्त्रीय-स्वरूप तथा उसके सर्वत्र प्रचलन में पाई 
गई यह समरूपता हमारी सनातन संस्कृति के उत्कृष्ट 
स्वरूप को प्रमाणित करती है | 


श्रीदुर्गासप्तशती के कथानक की दैनिक जीवन में 
उपादेयता 

श्रीदेवी माँ का यह सप्तशती रूपात्मक चरित्र 
हमारी सनातन सांस्कृतिक परंपरा की वह अनुकरणीय 
अमूल्य धरोहर है, जिसका उदाहरण विश्व में अन्यत्र 
दुर्लभ है। इस कथानक में नैतिकता की पराकाष्ठा का 
प्रदर्शन करते हुए “वसुधैव कुटुंबकम्‌” के शाश्वत 
सिद्धांत को व्यवहार में प्रमाणित किया है। इस संदर्भ में 
निम्न प्रसंग चिंतनीय है — 

1. देवासुर संग्राम संपूर्ण विश्व में प्रत्येक व्यक्ति 
के निजी जीवन में अनवरत पल-पल चल रहा वह 
संग्राम है, जिसमें प्रतिपल देवत्व और असुरत्व 
आमने-सामने खड़े होते हैं तथा यहां व्यक्ति स्वतंत्र होता 
है कि वह देवत्व के साथ खड़ा हो अथवा असुरत्व के 
साथ | व्यक्ति के इस एक पल का निर्णय उसके भविष्य 
का निर्धारण करता है | यहां यह उल्लेख भी समीचीन है 
कि हमारी सनातन संस्कृति परंपरा में यह माना गया है 
कि मृत्यु के समय तक अर्जित ज्ञान और किया गया कर्म 
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आत्मा (जीवात्मा) के साथ जाता है, जो उसके भावी 
जन्म का आधार बनता है | श्रीमद्भगवतगीता में निम्न 
उल्लेख के अनुसार - 

“ईश्वर: सर्वभूतानां हृद्देशेडर्जुन तिष्ठति | 

भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया | |” 

(श्रीमद्भागवद्‌गीता 18-61) 

हृदयस्थ ईश्वर संचित कर्मों के अनुरूप फल 
भोगने हेतु माया द्वारा उसे तदनुरूप निर्णय लेने को 
प्रेरित करते हैं। फलतः व्यक्ति पूर्व जन्मों में किए गए 
कर्मो में से जो भी कर्म वर्तमान में फल भोगने हेतु क्रमशः 
उपलब्ध है, के अनुरूप फल प्राप्ति को बाध्य होता है। 
निष्कर्ष में कह सकते हैं कि जो कर्म पूर्व जन्मों और 
वर्तमान में कर चुके हैं उन्हें तो अच्छा-बुरा (जैसा भी 
हो) भोगना ही है, परंतु इसी क्षण से हमें सत्य एवं क्षमा 
की नींव पर आधारित कर्म किये जाने को संकल्पित 
होना चाहिए ताकि भावी जन्मों में किसी दिन मुक्ति के 
अधिकारी बन सके | यही पुनर्जन्म का प्रकल्प है | 

2. राक्षसों ने देवताओं से युद्ध भी किया तथा 
देवताओं को युद्ध में परास्त किया | यह सब कैसे संभव 
हुआ, विचारणीय प्रश्न है। सप्तशती के कथानक पर 
थोड़ा गहन चिंतन करने पर स्पष्ट होता है कि देवताओं 
पर विजय की आकांक्षा से राक्षसों ने भी देवताओं की ही 
आराधना की है। राक्षसों ने अपने दीर्घकालीन तप के 
प्रभाव से देव-विशेष को प्रसन्‍न कर मनवांछित 
आशीर्वाद प्राप्त किया, तदुपरांत देवताओं के साथ युद्ध 
को प्रेरित हुए | इस तथ्य के प्रमाण-स्वरूप प्राच्य विद्या 
प्रतिष्ठान तथा पांडुलिपि ग्रंथालय केरल विश्वविद्यालय, 
त्रिवेंद्रम केरल की ताड़पत्र पांडुलिपि क्रमांक 13469 
एसेशन नंबर एल.195 मार्कडेय पुराण (मलयालम) की 
अति प्राचीन पांडुलिपि के पृष्ठ 139 पर पाया गया निम्न 
अधिक पाठ भाग उल्लेखनीय है, जो सप्तशती के पंचम 
अध्याय में प्रथम श्लोक “पुराशुम्भनिशुम्भाम्या...” के पूर्व 
पाया गया है- 

“अथान्ववाये दैत्यस्य हिरण्यकश्यपोपुरा। 

सुन्दीप सुंदयोः पुत्रौ बभूवतुररिन्दमौ | 

नाम्नाशुंभनिशुंभौ तौ विजयार्थं दिवौकसां | 

पुरा शुंभ-निशुंभाख्यावसुरौ घोरदर्शनौ | 

अप्राप्त यौवनावेव चेरतुस्तप उत्तमम्‌ | 

वर्षाणामयुतं राजन्‌ दिव्यं विस्मापन प्रदम्‌ | 
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निराहारौ महाराज पुष्करे लोक पावने | 

ततः प्रसन्नो भगवान्‌ ब्रह्मलोकपितामहः। 

मनोभिलषितान्प्रादात्तयो कामान्सदोत्तमान्‌ | 

यही उल्लेख प्राच्य विद्या प्रतिष्ठान, मैसूर 
विश्वविद्यालय, मैसूर की पांडुलिपि क्रमांक 17879 एसेशन 
नंबर 4034 / 1 मार्कडेय पुराण के पृष्ठ क्रमांक 144-ए पर 
भी यथावत पाया गया है, इसके अनुसार शुंभ-निशुंभ 
असुरों ने दस हजार वर्षो तक पुष्कर में भगवान ब्रह्मा जी 
की निराहार रहकर उपासना की तथा मनोभिलषित वर 
प्राप्त किया | यहां यह उल्लेख भी आवश्यक प्रतीत होता है 
कि भगवान ब्रह्मा जी का भारतवर्ष में एकमात्र मंदिर है जो 
राजस्थान प्रांत के अजमेर जिले में पुष्कर नामक स्थान पर 
आज भी उपलब्ध है | यहीं पर ब्रह्म सरोवर नामक प्रसिद्ध 
जलाशय से है, जहां शुभ-निशुंभ ने उपासना की होगी | 

3. सप्तशती के कथानक का यह वैशिष्ट्य है कि 
इसमें राक्षसों और देवताओं, दोनों ने ही अपने स्वधर्म का 
यथावत पालन किया है। इस संदर्भ में निम्न तथ्य प्रमाण 
स्वरूप चिंतनीय है — 

७ राक्षस अपनी आसुरी-वृत्तियों का परित्याग 
नहीं करते हुए देवताओं से युद्ध किए जाने को निरंतर 
उद्यत रहे। 

७ देवताओं पर विजय प्राप्ति हेतु असुरों ने भी 
देव आराधना की कथा देव विशेष का आशीर्वाद प्राप्त कर 
युद्ध किया | 

७ ब्रह्मादि देवताओं ने राक्षसों द्वारा की गई 
आराधना से प्रसन्न होकर उन्हें मनोभिलषित वरदान दिया 
था उसे फलीभूत किया, तभी तो राक्षस देवताओं से युद्ध 
कर सके | इस प्रकार देवताओं ने स्वधर्म का पालन किया | 

७ देवताओं ने ही नहीं, राक्षसों ने भी व्यवहार में 
सत्य का अनुसरण किया है | सप्तशती के प्रथम अध्याय में 
वर्णित प्रसंग में जब भगवान श्रीविष्णु के कर्ण-मल से 
उद्भूत असुर मधु-कैटभ से भगवान श्रीविष्णु ने पांच 
हजार वर्षों तक केवल बाहुयुद्ध किया | मधु-कैटभ दोनों 

ही बलोन्मत्त थे तथा साथ ही उन्हें भगवती महामाया ने भी 
मोह में डाल रखा था | अतः मधु-कैटभ ने प्रसन्न होकर 
भगवान श्रीविष्णु से वर मांगने को कहा कि हम तुम्हारी 
वीरता से संतुष्ट है, तुम हमसे कोई वर मांग लो | भगवान 
श्रीविष्णु ने उन दोनों से उनकी मृत्यु किस प्रकार हो 
सकती है, यही जानकारी वर-स्वरूप मांग ली | दोनों 


असुरों ने यहां सत्य का अनुसरण किया तथा “जहां पृथ्वी 
जलमग्न नहीं हो, वही हमारा वध करें” कहकर अपनी 
स्वयं की मृत्यु का रहस्य घटित कर दिया तथा तदनुरूप 
भगवान श्रीविष्णु ने अपनी जंघा पर रखकर दोनों असुरों 
के मस्तक चक्र से काट डाले। इस प्रकार राक्षसों ने भी 
सत्य का पालन किया | 

७ भगवती श्रीदुर्गा ने असुरों से युद्ध के दौरान 
युद्ध धर्म का पालन करते हुए उनके साथ पूर्ण निष्ठुरता का 
व्यवहार किया, परंतु फिर भी चित्त में उन पर कृपा बनाए 
रखी और उन्हें मुक्ति प्रदान की | भगवती का यह व्यवहार 
“पाप से घृणा करो, पापी से नहीं” सिद्धांत-वाक्य को 
प्रमाणित कर “वसुधैव कुटुंबकम्‌” को प्रमाणित करता है | 

७ भगवती ने युद्ध में राक्षसों का हनन कर 
“विष्णुर्जयतिनासुराः” सत्य को प्रतिष्ठित किया तथा 
राक्षसों के प्रति चित्त में कृपा बनाए रखकर उन्हें क्षमा 
किया तथा मुक्ति प्रदान कर दी | यह धर्म के अन्य लक्षण 
“क्षमा” की प्रतिष्ठा है | 

इस प्रकार श्रीदुर्गासप्तशती का कथानक 
सनातन संस्कृति के सैद्धांतिक पक्ष का व्यवहारिक 
प्रत्यक्षीकरण है, जिस पर चिंतन-मनन व्यक्ति के जीवन में 
सांस्कृतिक परिवेश तथा कर्तव्य की दिशा-निर्धारण में 
अत्यंत उपादेय है | सप्तशती के इस कथानक में सत्य एवं 
क्षमा का प्रभावी चित्रण उपलब्ध है, जो व्यक्ति के अवचेतन 
मन पर सीधा प्रभाव डालता है | इस तथ्य का प्रमाणीकरण 
शोधकर्ता द्वारा खोजी आठ नवीन अध्यायों में से 
“मंडलक्रम पूजन नाम अष्टादशोऽध्यायः" में निम्न उल्लेख 
के साथ अवलोकनीय है - 

“चरित इदमशेषसं श्रृण्वतां चण्डिकाया 

भवति कलिविनाशा संगतो नित्यमुक्तः | 

परमपि च पवित्रं नित्य शुद्धं परं तत्‌ 

परिणतनिजचित्ते जायते वीत AE: | | 

इस प्रकार श्रीदुर्गासप्तशाती सनातन- 


सांस्कृतिक-चेतना का प्राणभूत ग्रंथ है | 


रामायण मं धर्म और सत्य 


— डॉ. 


सुषमा देवी — 


(यूजी.सी. पोस्ट डाँक्टोरल फेलो) 


भारतीय साहित्य में रामायण आदिकाल से 
प्रतिष्ठित है, जिससे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चारों 
पुरुषार्थओं की सिद्धि होती है।' रामायण धार्मिक-ग्रंथ के 
साथ-साथ एक उपदेशात्मक ग्रंथ भी है। यह विविध 
कालखंडों में विविध रचनाओं का उपजीव्य ग्रंथ रहा है। 
इसे आधारित कर विविध रचनाएं हुई है, जिसकी व्याख्या 
रामायण में की गई है। यद्यपि रामायण धार्मिक- ग्रंथ है, 
जिसमें धर्म की प्रधानता है, रामायण के संपूर्ण काण्डों में 
धर्म की ही बात कही गई है। प्रस्तुत शोध-कार्य में 
रामायण के कतिपय संवादों vd उद्धरणों के परिपेक्ष में 
धर्म शब्द की व्युत्पत्ति एवं इसके स्वरूप की व्याख्या की 
गई है। धर्म शब्द की निष्पत्ति 'धृञ्‌ धारणे' धातु से मन 
प्रत्यय करने पर होती है, जिसकी व्युत्पत्ति तीन प्रकार से 
की गई है — 
1. ध्रियते लोकः अनेन=जिससे लोग का धारण हो | 
2. धरति धरयति वा लोकम्‌, जो संसार को धारण करे। 
3. प्रियते लोकयात्रा निर्वाहार्थ यो सो धर्मः- अर्थात 

जिसे लोकयात्रा निर्वाहार्थं सभी धारण करें, वही धर्म 
er 

धर्म के उपादान - मनुस्मृति और 
याज्ञवल्क्यमृति में धर्म के परिचायक दस लक्षणों या 
उपादानों के नाम हैं- 1. धैर्य, 2. क्षमा, 3. दम, 4. अस्तेय, 
5. शौच, 6. इंद्रिय-निग्रह, 7. धी (शास्त्रज्ञान), 8. विद्या, 9. 
सत्य, 10. अक्रोध। धर्म के दस लक्षणों में सत्य की 
परिगणना भी की गई है | भारतीय धर्म सत्य पर आधारित 
रहा है | ऋग्वेद के एक मंत्र में सत्य के विषय में उद्धृत 
है-जिस प्रकार द्यु-लोक को सूर्य ने धारण किया हुआ है, 
उसी प्रकार इस पृथ्वी लोक को सत्य ने धारण किया हुआ 


है (सत्येनोत्तमित्ताः भूमिः सूर्येणात्तमिता el) | असत्य का 
परित्याग और सत्य का आचरण करने वाले पुरुष ही सच्चे 
अर्थो में ज्ञानी तथा विद्वान È | सत्य ही श्रेष्ठ धर्म एवं ज्ञान 
है | वह आत्मा और बुद्धि का प्रकाशक है, जो सत्यवादी है 
उसी के अंतःकरण में ईश्वर का निवास है, क्योंकि ईश्वर 
सत्यस्वरूप है | 

वाल्मीकि ने उत्तराखंड में धर्म को परिभाषित 
किया है कि धर्म संपूर्ण जगत को धारण करता है इसलिए 
उसका नाम धर्म है तथा धारण ही धर्म है, यही शास्त्र का 
सिद्धांत है।' धर्म के दस लक्षणों में परिगणित सत्य के 
विषय में भी रामायण में उद्धरण है, सत्य का पालन ही 
राजों का दया प्रधान धर्म है, सनातन आचार्य है, सत्य में 
ही लोग प्रतिष्ठित है सत्य को ही ईश्वर एवं सबकी जड़' 
तथा सत्य के ही आधार पर धर्म की स्थिति रहती है। 
पृथ्वी, कीर्ति, यश और लक्ष्मी-ये सबके सब सत्यवादी 
पुरुष को पाने की इच्छा रखते हैं और शिष्ट पुरुष सत्य 
का ही अनुसरण करते हैं, अतः मनुष्य को सदा सत्य का 
ही अनुसरण करना चाहिए | 

धर्म के लक्षणभूत सत्य के स्वरूप को रामायण में 
कतिपय संवादों एवं उद्धरणों द्वारा व्याख्यायित किया 
गया है- 
1. जाबालि ऋृषिराम संवाद 
2. बालि-राम संवाद 
3. अश्वमेध यज्ञ में धर्म का स्वरूप 

1. जाबालि ऋषि-राम संवादः रामायण के 
द्वितीय कांड अयोध्याकांड में 109वें सर्ग में जाबालि ऋषि 
एवं राम के संवाद की व्याख्या की गई है | जिसमें जाबालि 
ऋषि राम को विविध तर्को के माध्यम से अयोध्या वापसी 
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1. धर्मकामार्थसहितं श्रोतव्यमनसूयता।। - रामायण, वाल्मीकि, बालकाण्ड, 5/4 
2. आश्चर्यमिदमाख्यानं मुनिना सम्प्रकीतिर्तम्‌। 
परं कवीनामाधारं समाप्त च यथाक्रम || - रामायण, वाल्मीकि, बालकाण्ड, 4/26 
3. वैदिक साहित्य और संस्कृति, उदयनाथ झा, पू.410 
4. ऋग्वेद, 10/85 
5. रामायण, वाल्मीकि, उत्तरकाण्ड, प्रक्षिप्त सर्ग, 2/7.8 
6. (राज्यं सत्ये लोकः प्रतिष्ठित - रामायण, वाल्मीकि, अयोध्याकाण्ड, 109/10 
7. सत्यमूलानि सर्वाणि. — रामायण, वाल्मीकि, अयोध्याकाण्ड, 109/13 
8. भूमिः कीतिर्यशो लक्ष्मी: पुरुषं प्रार्थयन्ति fel 
सत्यं समनुवर्तन्ते सत्यमेव भजेत्‌ ततः। — वही, अयोध्याकाण्ड, 109/22 
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हेतु कहते हैं, किंतु राम उन तर्कों को खंडित करते हुए धर्म 
की बात करते हैं एवं अपने मत को ही न्यायोचित प्रस्तुत 
करते हैं | धर्म अथवा वेद का त्याग करने वालों के आचार 
और विचार दोनों ही भ्रष्ट हो जाते हैं, वह सत्पुरुषों में 
सम्माननीय नहीं रहते हैं | पिता, माता, घर और धन - ये 
मनुष्यों के आवासमात्र हैं। इनमें सज्जन पुरुष आसक्त 
नहीं होते हैं |" जाबालि ऋषि अन्य उदाहरण प्रस्तुत करते 
हैं कि आपको पिता का राज्य छोड़कर इस दुःखमय, 
नीचे-ऊंचे तथा बहुकण्टकाकीर्ण वन के कुत्सित मार्ग पर 
नहीं चलना चाहिए |" आप समृधशालिनी अयोध्या में राजा 
के पद पर अपना अभिषेक कराइए। वह नगरी 
प्रोषितभर्तृक नारी की भांति एक वेणी धारण करके आपकी 
प्रतीक्षा करती है।” राजकुमार जैसे देवराज इंद्र स्वर्ग में 
विहार करते हैं, उसी प्रकार आप बहुमूल्य राजभोगों का 
उपयोग करते हुए अयोध्या में विहार कीजिए g^ राजा को 
जहां जाना था, वहां चले गए, यह प्राणियों के लिए 
स्वाभाविक स्थिति है | आप तो व्यर्थ ही कष्ट उठा रहे हैं |“ 
जो मनुष्य प्राप्त हुए अर्थ का परित्याग करके धर्म परायण 
हुए हैं, उन्हीं-उन्हीं के लिए मैं शोक करता हूं, दूसरों के 
लिए नहीं | वे इस जगत में धर्म के नाम पर केवल दुःख 
भोगकर मृत्यु के पश्चात नष्ट हो गए ||” अष्टका आदि 
जितने श्राद्ध हैं वे निष्फल ही हैं, उनके देवता पितर हैं, 
श्राद्ध दान पितरों को मिलता है। यही सोचकर श्राद्ध में 
लोग प्रवृत्त होते हैं, पर विचार करने पर यह अन्न का 
विनाश ही है, क्योंकि मृत्यु प्राप्त मनुष्य क्या खाएगा, 
अर्थात नहीं |” यदि यहां दूसरे का खाया हुआ दूसरे के 
शरीर में चला जाता हो तो परदेस में जाने वालों के लिए 
श्राद्ध ही कर लेना चाहिए, उनको रास्तों के लिए भोजन 


देना उचित नहीं है। इन तर्को का उत्तर देते हुए राम सत्य 
का समर्थन करते हुए अपने विचारों को प्रस्तुत करते हैं कि 
मैं सत्यप्रतिज्ञ हूं और सत्य की शपथ खाकर पिता के सत्य 
का पालन स्वीकार कर चुका हूं, ऐसी दशा में पिता के 
आदेश का किसलिए पालन नहीं करूं तथा पूर्व में सत्य 
पालन की प्रतिज्ञा करके अब लोभ, मोह अथवा अज्ञान से 
विवेकशून्य होकर मैं पिता के सत्य की मर्यादा भंग नहीं 
करूंगा |" 

जाबालि के विविध cat का युक्तिपूर्वक खंडन 
करते हुए राम अपने धर्म का पालन करते हुए वन में ही 
रहने का निर्णय लेते हैं। राम के लिए सत्य और धर्म में 
कोई अंतर नहीं | प्राणों को दांव पर लगाकर भी जैसे 
दश्रथ ने अपने वचन को मिथ्या सिद्ध नहीं होने दिया, वैसे 
ही राम को न तो कोई तर्क और न ही कोई भाव सत्य और 
धर्म से विमुख कर सकता है। मारीच ने इसलिए ही कहा 
था — 

रामो विग्रहवान्‌ grid: | 

(राम धर्म के मूर्त रूप हैं) 

2. बालि-राम संवादः रामायण के 
किष्किंधाकांड में व्याख्यायित बालि और राम का संवाद भी 
धर्म की व्याख्या को प्रस्तुत करता है। राम द्वारा बालि वध 
का औचित्य बताते हैं | बहुत समय से संकट झेलते रहने 
पर भी मैंने कभी झूठ नहीं बोला | मेरे मन में धर्म का लोभ 
है। इसलिए किसी तरह में झूठ तो बोलूंगा ही नहीं, साथ 
ही अपनी प्रतिज्ञा को भी अवश्य सफल करूंगा | जैसे इंद्र 
वर्षा करके उगे हुए धान के खेत को फल से संपन्न करते 
हैं, उसी तरह मैं भी बाण का प्रयोग करके बालि के वध 
द्वारा तुम्हारा मनोरथ पूर्ण करूंगा [^ क्योंकि मन का संयम, 


9. निर्मर्यादस्तु पुरुषः पापाचारसमन्वित्तः। 
meg निन्नचारित्रदर्शनः।। — वहीं, अयोध्याकाण्ड, 109/3 
गच्छन्‌ नरः कर्चिद बहिर्वसेत्‌। 


काकुत्स्थ सज्जन्ते नात्र सज्जनाः।। - वहीं अयोघ्याकाण्ड, 109/6 
सनुत्सृज्य स॒ नाहासि नरोत्तम। 


कश्चिद्‌ दशरथस्त्वं च तस्य च कश्चन । 

त्वनन्यत्त्तु तस्मात्‌ कुरु यदुच्यते - वही, अयोघ्याकाण्ड, 109/8 

ये तास्ताजूशोचानि नेतरान्‌। 

प्राप्य विनाश प्रेत्य विनाशं प्रेत्य लेभिरे।। - वही, अयोध्याकाण्ड, 109/13 
गष्टकाफितृदेवत्यनित्ययं प्रसृतो जनः। 


अन्नस्योपद्रवं पश्य नृतो हि किमशिष्यति।। ¬ वही, अयोध्याकाण्ड, 109/13 
नुक्तमिहान्येन देहमन्यस्य गच्छत्ति। 
शराद्धं न तत्‌ पथ्यशनं मवेत्‌ ।। - वही, अयोध्याकाण्ड, 109/13 
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क्षमा, धर्म, धैर्य, सत्य, पराक्रम तथा अपराधियों को दंड 
देना-ये राजा के गुण है | साम दान, क्षमा, धर्म, सत्य, 
धृति, पराक्रम और अपराधियों को दंड देना-ये भूपाल के 
गुण है। नीति और विनय, दंड और अनुग्रह-ये राज धर्म 
हैं, किंतु इनके उपयोग के भिन्न-भिन्न अवसर हैं, अर्थात 
इनका अविवेकपूर्वक उपयोग करना उचित नहीं हे, 
क्योंकि राजाओं को स्वेच्छाचारी नहीं होना चाहिए |” 
जिसमें नीति, विनय, सत्य और पराक्रम आदि सभी 
राजोचित गुण यथावत रूप से स्थित देखें जाए, वही 
देशकाल तत्व को जानने वाला राजा होता है | बडा भाई, 
पिता तथा जो विद्या देता है, वह गुरु-ये तीनों धर्म मार्ग 
पर स्थित रहने वाले पुरुषों के लिए पिता के तुल्य माननीय 
हैं, ऐसा समझना चाहिए | 

इसी प्रकार छोटा भाई, पुत्र और गुणवान 
शिष्य-ये तीनों पुत्र के qeu समझे जाने योग्य हैं | उनके 
प्रति ऐसा भाव रखने में धर्म ही कारण है। 

अतः बालि को दंडित करने का औचित्य बताते हैं 
कि तुम सनातन धर्म का त्याग करके अपने छोटे भाई की 
स्त्री के साथ सहवास करते हो, पापाचारी हो, इस सुग्रीव 
के जीवित रहने पर भी इसकी पत्नी रूमा का, जो तुम्हारी 
पुत्रवधू के समान है, कामवश उपभोग करते हो और धर्म 
भ्रष्ट हो स्वेच्छाचारी हो गए हो, जो लोकाचार से भ्रष्ट 
होकर लोकविरुद्ध आचरण करता है उसे रोकने या राह 
पर लाने के लिए मुझे दंड के सिवा और कोई उपाय नहीं 
दिखता | 

रामायण में इन उपर्युक्त संवादों के अतिरिक्त 
कतिपय उद्धरणों में भी धर्म की व्याख्या की गई है। जैसे 
अश्वमेध यज्ञ | 

3. अश्वमेघ यज्ञ उद्धरण में धर्म की 
व्याख्या: यद्यपि रामायण काल में अश्वमेध यज्ञ एक 
महत्त्वपूर्ण यज्ञ के रूप में प्रतिष्ठित था, जिसके आयोजन 
में पुरुष की महत्त्वपूर्ण भूमिका के साथ-साथ स्त्री की भी 
महत्त्वपूर्ण भूमिका थी | इन दोनों के सम्मिलित होने पर ही 


इस अश्वमेध यज्ञ का आयोजन संभव होता था। इस 
विषय से संबंधित उद्घरण कष्किधाकांड के 24वें सर्ग के 
एक Tog द्वारा विवेचित किया है, जिससे स्त्री-पुरुष 
दोनों की उपस्थिति को महत्त्वपूर्ण बताया है कि शास्त्रोक्त 
यज्ञ-यागादि कर्मो में पति और पत्नी दोनों का संयुक्त 
अधिकार होता है, पत्नी को साथ लिए बिना पुरुष यज्ञ 
कर्म और अनुष्ठान नहीं कर सकता | इसके अतिरिक्त 
नाना प्रकार की वैदिक श्रुतियां भी पत्नी को पति का आधा 
शरीर बतलाती है | दूसरे, स्त्रियों का अपने पति से अभिन्न 
होना सिद्ध होता है ^ इस प्रकार स्त्री और पुरुष दोनों को 
धार्मिक अनुष्ठानों के आयोजनों में समान रूप से भाग 
लेना आवश्यक माना जाता था | 

रामायण के उत्तरकांड अश्वमेध यज्ञ का 
आयोजन प्रारंभ होता है तो सीता की अनुपस्थिति बहुत 
बड़ी समस्या बनती है, जिसका निदान राम ने सीता की 
स्वर्णमयी मूर्ति को स्थापित करके किया |“ 

धर्म की उत्पत्ति को प्रस्तुत करते हुए रामायण में 
उल्लिखित प्रस्तुत संवादों एवं उद्धरणों में धर्म की 
व्याख्या की गई है। रामायण में सभी पात्र अपने-अपने 
धर्म का पालन करते हुए वर्णित किए गए हैं | धर्म के अभाव 
में अधर्म का आविर्भाव शुरू हुआ और सभी व्यवस्थाएं 
परिवर्तित होती चली गई | 

सतयुग में धर्म अपनी संपूर्णता (चतुष्पाद) के 
साथ विराजमान था, किंतु धीरे-धीरे त्रेता, द्वापर कलयुग 
में चोरी, झूठ व धोखाधड़ी के कारण क्रमशः धर्म की 
अवनति होती चली गई | बृहस्पति और नारद के अनुसार 
जब लोग धार्मिक व सत्यवादी थे उस समय न तो कानून 
(व्यवहार) की आवश्यकता थी और न ही द्वेष या मत्सर 
था। जब लोगों में धर्म का हास होने लगा तब धर्म एवं 
न्याय का परिवर्तन हुआ तथा राजा झगड़ों को दूर करने 
वाला एवं दंडधर घोषित हुआ P 

अतः वह राजा शास्त्र मर्यादा के अनुसार अपेक्षित 
कार्यों में किस धर्म की व्यवस्था करता है (जिस कानून को 


eee 


19. दमः शमः क्षमा घर्मो घृतिः सत्यं पराक्रम: | 
पार्थिवानां गुणा राजन्‌ दण्डश्चाप्यकारिषु।। 
20 सया दानं क्षमा धर्म धैर्य सत्यं धृतिपराक्रमौ। 
वानां गुणा राजन दण्डश्चाप्यपकारिषु।। - वही, विष्किंधाकाण्ड, 17/29 
21. वही, विष्किधाकाण्ड, 17/30 
22 ज्येष्टो आता पिता वापि यश्च विद्यां प्रयच्छति। 
त्यस्ते पितरो ज्ञेया धर्मे च पथि वर्तिनः।। - वही, विष्किंधाकाण्ड, 17/13 
23. वही, विष्किधाकाण्ड, 24/38 
24. 'काञूचनीं मम पत्नी - वही, उत्तरकाण्ड, 91/25 
25. धर्मप्रधानाः पुरुषाः पूर्वमासन्नहिंसकाः। 
लोमद्वेषभिभूतानां व्यवहारः प्रवर्त्तत इति।। 
धर्मरास्त्रों मे न्यायव्यवस्था का स्वरूप-शशि कश्यप, पू.15 
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बनाता है) उसे न चाहने वालों को भी उसका उल्लंघन 
नहीं करना चाहिए | राजा प्रजा से नियमों का पालन 
करवा सके इसलिए भगवान ने संपूर्ण जीवों के रक्षक, धर्म 
स्वरूप पुत्र, दंड की सृष्टि की [* 

दंड का समुचित प्रयोग न होने पर किसी के 
अधिकार और भाग की रक्षा नहीं हो पाती है व प्रजा में 
सत्स्यन्याय उत्पन्न हो जाता है। जिस प्रकार से बड़ी 
मछली छोटी मछलियों को खा जाती है, उसी प्रकार 
मनुष्यों में भी बलवान व्यक्ति कमजोर व्यक्ति को कष्ट 
पहुंचाने लगता है। अतः दंड के द्वारा ही रक्षित व्यक्ति 
समर्थ बन जाता है। इसी मत्स्य न्याय का उल्लेख 
महाभारत में भी है ॥ महाभारत के समान अर्थशास्त्र में भी 
राजा के कर्तव्य का उल्लेख है, कि जो राजा प्राणिमात्र की 
हितकामना में लगा रहता है और प्रजा के शासन और 
शिक्षण में तत्पर रहता है, वह चिरकाल तक पृथ्वी का 
निर्बाध शासन करता 2 [^ 

इस विषय में यदि नीति या नीतिशास्त्र की बात 
करें तो ज्ञात होता है कि नीतिशास्त्र दर्शन का वह अंग है 
जो मनुष्य के आचरण की समीक्षा करता है | नीतिशास्त्र 
का उद्देश्य मानव समाज के बीच पारस्परिक संबंधों का 
निर्धारण करना है | जीवन का नैतिक पक्ष किसी भी व्यक्ति 
के लिए उपेक्षा का विषय नहीं हो सकता | 

जीवन की संभाव्य नैतिक समस्याओं पर 
विचार-विमर्श होना कोई आश्चर्य की बात नहीं है। यही 
कारण है कि नीति शास्त्र के अनेक ग्रंथ वेद, उपनिषद, 
स्मृतियां, रामायण, महाभारत, गीता, पुराण, दर्शन ग्रंथ, 


26. तस्यार्थे सर्वमूतानां गोप्तारं घर्ममात्मजम | 

ब्रह्मतेजोत्मयं दण्डमसृजत्पूर्मीश्वर: | 
27. अराजकः प्रजाः पूर्व विनेशुरिति नः श्रुतम्‌1 

परस्परं भक्षयन्तो मत्स्या इव जले कृशान्‌ ।। -महामारत, शान्ति, पर्व.अध्याय. 33 
28. विद्याविनीतो राजा हि प्रजानां विनये रत: | 

अनन्यां पृथ्विवीं भुड्क्ते सर्वम्ज्ञतहिते रतः।। - कौटिल्य, अर्थशास्त्र, 1/4/3 


नीति में अनेक संतों और महापुरुषों की वाणिओं के 
संकलन-उपलब्ध हैं। इनका अनुगमन करते हुए मनुष्य 
अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है। भारतीय परंपरा को 
संमृद्ध बनाने में इन ग्रंथों की महत्त्वपूर्ण भूमिका है | 
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Be forgiving. If you forgive your son for his mistake, that is 
no great thing. Anybody is capable of doing that. Learn to 
forgive your enemies and people who have harmed you. 


That is forgiving. That is real pardon. 


- Swami Lakshman Joo Maharaj 
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कश्मीर का संस्कृत साहित्य में अवदान 


— योगेश शर्मा — 


(सह आचार्य, संस्कृत दर्शन एवं वैदिक अध्ययन विभाग, वनस्थली विद्यापीठ, टोंक (राजस्थान) 


कश्मीर भारतीय ज्ञान परम्परा का प्रमुख केन्द्र 
रहा है जहाँ भारतीय दर्शन, साहित्य एवं तन्त्रागम के रूप 
में ऐसे विमर्श विकसित हुए जिन्होंने कश्मीर को विश्व मंच 
पर विशेष सीन प्रदान किया | ऐतिहासिक गवेषणा के 
आधार पर यह बौद्धों का प्रमुख केन्द्र माना गया है | नाट्य 
एवं काव्यशास्त्र के अनेक आचार्यो को इस क्षेत्र ने जन्म 
दिया, इनमें भामह, WAC, उद्भट, वामन, आनन्दवर्धन, 
क्षेमेन्द्र, अभिनवगुप्त, कुन्तक, रूय्यक, मम्मट आदि प्रमुख 
हैं। शैव दर्शन के क्षेत्र में आचार्यो की लम्बी श्रृंखला है, 
जिनमें आचार्य वसुगुप्त, सोमानन्दनाथ, कल्लट, उत्पल, 
लक्ष्मणगुप्त, अभिनवगुप्त, क्षेमराज, योगराज, जयरथ, 
भास्करकण्ठ आदि प्रमुख हैं। भक्ति के क्षेत्र में आचार्य 
उत्पल, अभिनवगुप्त, क्षेमराज, योगराज, लल्लेश्वरी एवं 
नुन्द ऋषि प्रमुख हैं। कश्मीर का ज्ञानात्मक एवं 
सांस्कृतिक रूप से समृद्ध इतिहास रहा है, जिसमें 
सामाजिक जीवन की परिकल्पना का एक उदात्त स्वरूप 
परिलक्षित होता हैं जिसके मूल में कश्मीर शैव दर्शन का 
प्रभाव भी जनसामान्य तक दृष्टिगोचर होता है | चाहे वह 
आठवीं नवमी शताब्दी का समय हो जहाँ ललितादित्य एवं 
अवन्तिवर्मा जैसे राजाओं के द्वारा भी कला, साहित्य, 
संस्कृति एवं दर्शन पर विशेष बल दिया गया या फिर 
deed, पन्द्रहवीं शताब्दी में लल्लेश्वरी एवं नुन्द ऋषि 
जैसे लोक कवियों की कविता के रूप में परिलक्षित दर्शन 
हो| इस समृद्ध परम्परा ने निश्चित रूप से कश्मीर को 
विशेष गौरव प्रदान किया एवं कला, साहित्य, संस्कृति एवं 
दर्शन के क्षेत्र में सम्पूर्ण भारत को एक नवीन दिशा दी। 
ऐसे में वर्तमान में जो परिदृश्य कश्मीर का है उसका 
इतिहास के आलोक में परीक्षण किया जाना आवश्यक सा 
हो जाता है | कश्मीर कला, साहित्य, संस्कृति, दर्शन के 
साथ सामाजिक समरसता का प्रमुख केन्द्र रहा है। 
इसलिए इसके इतिहास की स्मृतियाँ, वर्तमान में व्याप्त 
जटिलताओं के समाधान के लिए हमें अनुप्रेरित कर 
सकती है | 


कश्मीर का ज्ञानात्मक चिन्तन बहुआयामी अन्तः 
अनुशासनात्मक एवं अन्तर्वेषयिक भी रहा है जहाँ कला, 
साहित्य, संस्कृति एवं दर्शन (सिद्धान्त एवं प्रयोग) आदि 
सभी पक्ष दृष्टिगोचर होते 8 । यहाँ के चिन्तन की विशेषता 
रही है कि सभी विमशों में सभी प्रस्थानों के तत्त्व अनुस्यतू 
से परिलक्षित होते हैं। यहाँ कुछ आचार्य ऐसे भी हुए हैं 
जिनकी काव्यशास्त्र एवं तन्त्रागम दर्शन दोनों की परम्परा 
में समानान्तर भूमिका रही है | इनमें अभिनवगुप्तपादाचार्य 
एक ऐसे आचार्य हैं जिनके चिन्तन में दर्शन, साहित्य, 
कला, साधना एवं शास्त्र आदि की दृष्टि से समग्रता एवं 
समावेश परिलक्षित होता है। किसी शब्द की व्याख्यान 
शैली का विस्तार उनके चिन्तन में इस प्रकार प्रतीत होता 
है जैसे कि वह शब्द बहुआयामी एवं सर्जनात्मक है | 


कश्मीर के साहित्य में उल्लिखित कवि vd काव्य 
प्रक्रिया- 

कश्मीर के संस्कृत काव्यशास्त्र में जिस 
उन्मुक्तता एवं प्रौढ़ता के साथ शास्त्रीय सिद्धान्तों का 
प्रतिपादन किया गया वह सार्वकालिक एवं सार्वभौमिक 
प्रासंगिकता को सीपित करता है। चाहे वह काव्यलक्षण 
करने की प्रक्रिया हो, काव्यास्वाद की प्रक्रिया हो या स्वयं 
कवि एवं उसके द्वारा काव्यलेखन की प्रक्रिया हो | 

कश्मीर का संस्कृत साहित्य को सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण अवदान यही कहा जा सकता है कि जिसमें 
कवि एवं काव्य प्रक्रिया को सर्जनात्मक एवं शास्त्रीय 
साहित्य में विस्तार से प्रकाशित किया गया है। इसलिए 
कवि एवं काव्य प्रक्रिया का कश्मीरी आचार्यो एवं कवियों 
के साहित्य की पृष्ठभूमि में विमर्श का विश्लेषण करना 
आवश्यक हो जाता है। 

कश्मीर के चिन्तन में कवि की एक लम्बी 
शृंखलाबद्ध एवं बहुआयामी अवधारणा है, जिसे परमात्मा 
के पर्याय के रूप में भी देखा गया है | वही कभी क्रान्तद्रष्टा 
के रूप व्याख्यात है तो कभी रससिद्ध के रूप में प्रसिद्ध है | 
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कवि लोकानुवर्तनीय मार्ग का प्रकाशक है, इस रूप में कि 
उसे अपने मानसिक लोक की अभिव्यक्ति जो करनी होती 
है। परन्तु यह अभिव्यक्ति विशुद्ध काल्पनिक भी नहीं कही 
जा सकती क्योंकि लोक भी उसके काव्य-स्फुरण का 
आधार होता है | यही कारण है कि कवि की सृष्टि में 
समकालीन संस्कृति एवं युगबोध के अनेक ऐसे तत्त्व 
प्रतिबिम्बित होते हैं जो देश और काल की सीमा से मुक्त 
हों। एक प्रकार से कवि शाश्वत एवं चिरन्तन सांस्कृतिक 
परम्परा का ऐसा कुशल प्रस्तोता है जिसमें जीवन के 
उदात्त, सरस एवं श्रेष्ठ मार्ग की छवियाँ प्रतिभासित होती 
हैं, जिसमें सरस्वती का एक ऐसा अलौकिक प्रतिभा तत्त्व 
होता है जो कारण के बिना ही अपूर्व वस्तु की रचना और 
विस्तार किया करता है, पाशाणवत्‌ नीरस वस्तु को रस के 
आधिक्य से सारवत्‌ बना देता है | प्रतिभा और अभिव्यक्ति 
के प्रसार से सम्पूर्ण जगत्‌ को रमणीय बना देता है अर्थात्‌ 
कवि का स्थान ब्रह्मा से भी ऊपर प्रतीत होता है क्योंकि 
कवि बिना कारण सम्बन्ध के सर्वथा नूतन रूप का 
प्रकाशन करता है, परन्तु विधाता की सृष्टि में उपादानादि 
कारणों का सम्बन्ध सर्वविदित है | दृश्यमान सृष्टिकर्ता में 
वह सामर्थ्य नहीं कि बिना कारण सामग्री के सर्जना कर दे 
क्योंकि स्थान-स्थान पर उसकी स्थिति नियति के नियमों 
से नियन्त्रित परिलक्षित होती है। 

विधाता की सृष्टि में अपूर्वता का अभाव है 
क्योंकि वह दृष्ट एवं श्रुत वस्तुओं की ही सर्जना करता है 
जैसे कि दृश्यमान जगत्‌ जो पत्थर के सदृश नीरस एवं 
कठोर दिखता है, कवि अपनी रस-सम्पत्ति से सारवान्‌ 
बना देता है। इस प्रसंग में कश्मीर के नवमी शताब्दी के 
आचार्य एवं ध्वन्यालोककार स्वयं आनन्दवर्धन भी इसी 
बात की पुष्टि करते हैं - कवि कृत सृष्टि (काव्य) में पहले 
देखे हुए अर्थ/ वस्तु भी रस के परिग्रह से नवीन प्रतीत 
होते हैं जैसे कि वसन्त मास में वृक्ष - 


दृष्टपूर्वा अपि ह्यर्था काव्ये रसपरिग्रहात्‌ | 
सर्वे नवा इवाभान्ति मधुमास इव द्रुमाः | |' 


मम्मट आदि विद्वानों के द्वारा भी कवि निर्मिति 
को ब्रह्म निर्मिति से उत्कृष्ट सिद्ध करते हुए उसे 
नियतिकूत नियमों से स्वतन्त्र, हृद्य, अनन्य, परतन्त्र एवं 
नवरसरूचिरा कहा गया है। इसलिए कवि में लोक एवं 
लोकोत्तर सभी तत्त्वों का समावेश अपेक्षित है | 


प्रतिभा से उसके समस्त अतीत और अनागत 
वर्तमान हो जाते हैं | वह वास्तव में विश्वस्रष्टा के सदृश 
सर्जन करता है, जिस प्रकार ध्यानावस्थित विश्वस्रष्टा 
समस्त विश्व का निर्माण करता हुआ आनन्द का अनुभव 


` करता हे | समस्त देश काल उसके लिए वर्तमान हो जाते 


हैं। सम्पूर्ण परिस्थितियाँ उसके ही आश्रित हो जाती हैं। 
जैसे विशव की वह कल्पना करता है, अपनी प्रतिभा से 
वैसा ही वह अभिव्यक्त कर देता है | उसी प्रकार की स्थिति 
कवि की भी होती है। ध्यानावस्थित होकर कवि भी 
कलाकृति के रूप में आत्मगत भावों का ही प्रतिफलन है, 
न कि किसी बाह्य विषय का | उसे जिस रूप का प्रकाशन 
काव्य में करना है पूर्व में वह उस स्थिति में रहकर 
ध्यानावस्थित होता है, उसका वह अनुभव ही पूर्णतः 
काव्यरूप परिणाम है | इसका तात्पर्य यह हुआ कि कवि में 
अतीत अनागत एवं वर्तमान सभी विषयों का समावेश रहा 
है | भारतीय चिन्तन में कवि का एक महत्त्वपूर्ण पक्ष यह भी 
है कि उसमें उक्ति वैचित्र्य एवं यथार्थ का एक सरस 
समावेश होता है। इसके साथ सांस्कृतिक बोध एवं 
सामाजिक बोध भी उसकी कविता में प्रतिबिम्बित होते हैं | 
अपने देश-काल की उपेक्षा करके अथवा देश-काल में 
आबद्ध होकर न तो विचार सार्वभौम होता है और न कोई 
कलाकृति और न ही कोई कलाकार | 

कवि में विचार एवं अनुभूति का साम्य, सन्तुलन 
एवं अनुपूरकता सबसे सहज स्वाभाविक अन बन्ध है | 
ग्यारहवीं शताब्दी में आचार्य कुन्तक ने कवि के इसी 
स्वरूप को स्वीकार किया कि कवि न तो पूर्णरूप से 
स्वतन्त्र हो सकता है जिससे कि वह यथार्थ/ वास्तविकता 
से बहुत दूर हो जाए, न ही वह इतना यथार्थवादी हो कि 
काव्य अत्यन्त सीधा वैचित्र्यहीन प्रतीत हो| यही स्थिति 
सम्भवतः कवि को अपूर्व का निर्माता एवं लोक का प्रस्तौता 
बनाती है। कवि ही ज्ञान के सर्वाधिक समीप होता है, 
क्योंकि उसमें प्रकृति एवं प्राकृतिक रहस्यों के अवबोध की 
क्षमता होती है। एक दार्शनिक भी तभी सफल हो सकता 
है जब वह कवि भी हो | 

भारत की ज्ञान परम्परा में कवि का यह स्वरूप 
कदाचित्‌ इसीलिए इस प्रकार का है क्योंकि उसमें 
समावेश है, समग्रता है, अखण्डता है, अभेद है, एवं 
परस्परानुप्रवेश है। कवि एक विद्वान वैयाकरण भी है, 
दार्शनिक भी है, तो काव्यशास्त्र की समझ भी रखता है। 
आचार्य अभिनव इसी कोटि में आते हैं | 

कश्मीर के संस्कृत काव्यशास्त्र में कवि को इस 
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रूप में देखा गया है कि उसमें सर्जक, सर्जन एवं श्रोता के 
समान अनुभव की अखण्डता हो, यही कारण है कि 
आचार्य भट्टतौत कवि-श्रोता-नायक तीनों के समान 
अनुभव को काव्य प्रक्रिया की पूर्णता मानते हैं । तात्पर्य यह 
हे कि कवि की सफलता इस बात पर निर्भर करती है कि 
वह उक्ति वैचित्र्य एवं अपूर्व के उपस्थापन के साथ 
लोकपरक दृष्टि से कितना समर्थ है, समकालीन संस्कृति 
एवं युगबोध का प्रतिबिम्ब उसकी कविता में कितना 
प्रतिबिम्बित है तभी तो वह सार्वदेशिक, सार्वभौमिक एवं 
लोक का कवि बनता है और शाश्‍वत रूप से जीवित रहता 
है। 


कश्मीर के संस्कृत साहित्य में अभिव्यक्त मारतीय 
परम्परा एवं सांस्कृतिक बोध - 

कश्मीर में संस्कृत साहित्य की कुछ मौलिक 
प्रवृत्तियों के विकास की स्थिति परिलक्षित होती है। इनमें 
ऐतिहासिक महाकाव्य की परम्परा, काव्यशास्त्रीय ग्रन्थों में 
दार्शनिक विमर्श, दार्शनिक ग्रन्थों में कलाशास्त्रीय चिन्तन 
एवं संस्कृति के प्रति निष्ठा और उत्साह वास्तव में भारतीय 
साहित्य के फलक पर कश्मीर को भारत का किरीट सिद्ध 
करते हें | 

संस्कृति एवं परम्परा के प्रति यहाँ के कवियों एवं 
आचार्यों की निष्ठा इस रूप में प्रतिभासित होती है कि 
कोई भी प्रास्थानिक विमर्श हो किन्तु उनका उल्लेख 
निश्चित रूप से अत्यन्त मनोरम शैली में किया जाता है | 
उदाहरणार्थ तन्त्रालोक में आचार्य अभिनवगुप्तपादाचार्य 
द्वारा कश्मीर की सांस्कृतिक परम्परा का उल्लेख | जिसमें 
कश्मीर के प्राकृतिक सौन्दर्य एवं ज्ञान परम्परा का 
परिलक्षण होता है | तन्त्रालोक के आहिक 37 में आचार्य 
अभिनव के द्वारा कहा गया है कि इस दृश्यमान और 
अदृश्य की अलौकिक शक्तिमत्ता से ओतप्रोत मुक्तावली 
परमशिव की छत्तीस तत्त्वात्मक शक्ति से ही प्रसूत है । 
विश्वेश्वर की नैसर्गिक कला का यह कमनीय प्रकल्पन है | 
इसकी सीमा के सम्बन्ध में विचार करने से बुद्धिवाद भी 
मूक हो जाता है | यह ब्रह्माण्ड अत्यन्त मनोरम है | इसको 
विविध विचित्रताओ के चमत्कार से कोई भी वंचित नहीं 
कर सकता। इसकी रमणीयता में प्रत्यक सहृदय 
भावात्मक रूप से रमण करता है वह इसके रम्य भाव का 
महत्त्व है | 


नारङ्गारूणकान्ति पाण्डुविकचद्वल्लावदातच्छवि | 
प्रोदिभज्ञामलमातुलुङ्गकनकच्छायाभिराम प्रभम्‌ | 
केरीकुन्तल कन्दली प्रतिकृति श्यामप्रमा भास्वरं | 
यश्स्मञृशक्तिचतुष्टयोज्ज्वलं मद्यं महाभैरवम्‌ || 


अर्थात्‌ रक्त, श्वेत, पीताभ एवं श्याम वर्ण कश्मीर 
की प्रकृति को भी अलंकृत करते हैं। ये चारों सिद्ध 
चतुष्टय रूप चारों शक्तियों में शाक्त प्रभाव की भूमिका के 
दिग्दर्शक हैं और चर्या में शिवाम्बुसुधा के आस्वाद के 
उद्भावक हें | इस प्रकार उपर्युक्त वर्णन में प्राकृतिक पौधों 
में विराज अनुरञूकता उपास्यों की वर्णमाला के सहज 
आकर्षण और कश्मीर के तत्कालीन सामाजिक सन्दर्भ 
सबका एक साथ श्लिष्ट वर्णन उपलब्ध होता है | 


कश्मीर में संस्कृत के प्रमुख कवि एवं उनका 
काव्यात्मक अवदान - 

इसी परम्परा में कवियों एवं काव्यशास्त्रियों की 
आनुपूर्वी का उल्लेख परवर्ती कवियों के सांस्कृतिक बोध 
को और अधिक प्रकाशित करता है | कश्मीर के रचनात्मक 
लेखकों की भी सुदीर्घ शृंखला है। जिसके प्रमाण 
नीलमतपुराण, राजतरंगिणी, सुवृत्ततिलक एवं 
श्रीकण्ठचरित में उल्लिखित हैं। इन कवियों में कुछ तो 
राजा कवि हैं (जो राजा होते हुए भी काव्य कर्म करते थे) 
जिनमें मातृगुप्त एवं लङ्कक प्रमुख हैं । 

राजतरंगिणी के अनुसार भर्तृमेण्ठ एवं मातृगुप्त 
समकालीन हैं और भर्तृमेण्ठ के मातृगुप्त अत्यन्त प्रशसंक 
भी हैं। राजतंरंगिणी के तृतीय तरंग के इस प्रसंग में 
इसकी पुष्टि होती है कि एक समय भर्तुमेण्ठ कवि द्वारा 
स्वरचित ह्यग्रीववध नामक काव्य मातृगुप्त को सुनाया 
गया | जब तक मातृगुप्त ने पूर्ण ग्रन्थ नहीं सुना तब तक 
उसने काव्य के गुण-दोषों के विषय में कोई टिप्पणी नहीं 
की | जैसे ही भर्तृमेण्ठ के द्वारा काव्य को समाप्त कर 
पुस्तक को एकत्र किया गया वैसे ही राजा मातृगुप्त ने 
सुवर्णपात्र पुस्तक के नीचे इसलिए रखवा दिया कि ग्रन्थ 
के काव्यामृत का रस भूमि पर गिरकर बह न जाए |' 

राजतरंगिणी के ही पंचम तरंग में नवमी शताब्दी 
के तीन प्रमुख कवियों का उल्लेख मिलता है जो राजा 
अवन्तिवर्मा (855-885 ई.) की सभा को सुशोभित करते 
n 

इनमें शिवस्वामी यमक कवि के रूप में संस्कृत 
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साहित्य में प्रसिद्ध हैं एवं अपने पूर्ववर्ती कवियों रघुकार 
(कालिदास) एवं भर्तृमेण्ठ की छाया भी उन पर दिखती 
er 
रत्नाकर कवि की तीन रचनाओं का उल्लेख 
प्राप्त होता है | इनके नाम इस प्रकार हैं - 
(क) हरविजय 
(ख) वक्रोक्तिपंचाशिका 
(ग) ध्वनिगाथापञिका 
रत्नाकर कवि की सर्वाधिक प्रसिद्धि उनके 
महाकाव्य हरविजय के लिए है जो सम्भवतः लौकिक 
संस्कृत साहित्य में आर्षकाव्य (रामायण एवं महाभारत) के 
पश्चात्‌ सबसे बडा महाकाव्य है जिसमें पचास सर्ग हैं। 
हरविजय का महत्त्व इस रूप में है कि अलक के द्वारा 
विषमपदोद्योतनी नामक इस ग्रन्थ पर टीका लिखी गयी | 
कवि रत्नाकर को संस्कृत साहित्य में उनकी 
ललित, मधुर, सालंकार, प्रसादमनोहर, विकट यमक एवं 
श्लेष से मण्डित, चित्रमार्ग की अद्वितीय वाणी के लिए 
ख्याति प्राप्त है- 


ललितमधुराः सालंकाराः प्रसादमनोहराः 
विकटयमकश्लेषोद्धार प्रबन्धनिरर्गला: | 
असदृशमतीरिचित्रे मार्गे गमोदिगरतो गिरो 
न खलु नृपते चेतो वाचस्पतेरपि शङ्कते | | 


रत्नाकर को संस्कृत साहित्य में वसन्ततिलका 
छन्द का मुख्य प्रयोक्ता भी कहा जाता है। आचार्य 
अभिनवगुप्त के शिष्य क्षेमेन्द्र के द्वारा रत्नाकर के 
वसन्ततिलका वृत्त की प्रशस्त प्रशांसा की गयी | 

अपने ग्रन्थ के विषय में स्वयं रत्नाकर ने अकवि 
पाठक को कवि तथा महाकवि बनाने की प्रतिज्ञा की है | 

आनन्दवर्धन को साहित्यशास्त्र के क्षेत्र में 
विश्वसाहित्य के पटल पर सर्वाधिक मौलिक एवं परम 
सैद्धान्तिक आचार्य के रूप में जाना जाता है जिनके द्वारा 
ध्वन्यालोक लिखकर साहित्यशास्त्र के सैद्धान्तिक पक्ष को 
अत्यन्त समृद्ध बनाकर प्रकाशित किया गया। परन्तु 
आनन्दवर्धन को अपनी सर्जनात्मक प्रतिभा के लिए भी 
प्रसिद्धि प्राप्त है | इनके द्वारा अर्जुनचरित, विषमबाणलीला, 
Ud देवीशतक नामक सरस काव्य की रचना भी की गयी | 

इन तीन कवियों के अतिरिक्त इनके पूर्ववर्ती एक 


और महत्त्वपूर्ण महाकवि हैं — कवि भल्लट | कवि भल्लट 
का समय आठवीं शताब्दी का उत्तरार्द्ध माना जा सकता है 
क्योंकि आनन्दवर्धन (नवमी शती) के द्वारा इनके श्लोकों 
का उल्लेख ध्वन्यालोक में किया गया- 


परार्थे यः पीडामनुभवति भङ्गेऽपिमधुरो 

यदि यः सर्वेषामिह खलु विकारोऽप्यभिमतः | 
न सम्प्राप्तो वृद्धिं यदि स भृशमक्षेत्रपतितः 
किमिक्षोर्दोषोऽसौ न पुनरगुणाया मरूभुवः | |" 


कवि भल्लट का संस्कृत साहित्य में एक ही ग्रन्थ 
उपलब्ध है - भल्लटशतक | यह मुक्तक पद्यों का संग्रह 
है। web में अन्योक्ति की बहुलता है। संसार की 
निस्सारता एवं आशा-निराशा आदि मनःस्थितियों का 
सुन्दर प्रकाशन भल्लट की महत्त्वपूर्ण विशेषता है | 
उदाहरणार्थ श्लोक उद्धृत है- 


विशालं शाल्मल्या नयनसुभगं वीक्ष्य कुसुमं 
शुकस्यासीद्‌ बुद्धिः फलमपि भवेदस्य सदृशम्‌ | 
इति ध्यात्वोपास्तं फलमपि च दैवात्परिणतं 
विपाके तुलोऽन्तः सपदि मरूता सोऽप्यपह्ृतः | | 


अर्थात्‌ विशाल शाल्मली के वृक्ष में नयनाभिराम 
पुष्पों को देखकर शुक ने सोचा कि जब पुष्प इतने सुन्दर 
हैं तो फल कितना सुन्दर होगा। इसी विचार से उसने 
शाल्मली वृक्ष की सेवा की एवं भाग्य से उसमें फल भी आ 
गए | शुक को आशा sett कि पकने पर अवश्य ही सुन्दर 
एवं मधुर होंगे परन्तु पकने पर केवल रूई ही निकली | 
उसे भी पवनदेव उड़ा ले गए | उपर्युक्त पद्य में आशा की 
निराशा में परिणति एवं सांसारिक वास्तविकता की ओर 
संकेत किया गया है। 

आचार्य मम्मट के द्वारा भी कवि भल्लट के अनेक 
पद्यों को काव्यप्रकाश के दशम उल्लास में अलंकारों के 
उदाहरणस्वरूप उल्लेख किया गया है | 

कश्मीर की कवियों की श्रृंखला में क्षेमेन्द्र का 
नाम अत्यन्त आदर के साथ लिया जाता है। क्षेमेन्द्र 
आचार्य अभिनवगुप्त के शिष्य थे एवं इनकी गणना कश्मीर 
ही नहीं भारत के उन विद्वानों में होती है जिन्होंने 
सर्जनात्मक (लक्ष्यग्रन्थ) साहित्य के साथ-साथ शास्त्रीय 
चिन्तन में भी महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई। इन्हें औचित्य 


जालिनी 


सिद्धान्त के प्रतिष्ठापक आचार्य के रूप में जाना जाता है | 
काव्यशास्त्रीय ग्रन्थों में इनके द्वारा औचित्यविचारचर्चा एवं 
कविकण्ठाभरण ग्रन्थ लिखे गए | लक्ष्यग्रन्थो में इनके द्वारा 
बृहत्कथामञ्‌जरी, बी द्धिसत्त्ववदानकल्पलता, 
दशावतारचरित, रामायणमञूजरी, तथा भारतमञजरी 
लिखे गए | क्षेमेन्द्र के साहित्य में समकालीन युगबोध, 
लोककला एवं संस्कृति का पर्याप्त प्रकाशन मिलता हे | 
कलाविलास एव सुवृत्ततिलक इसके महत्त्वपूर्ण उदाहरण 
कहे जा सकते हैं। बृहत्कथामञूजरी से काल का 
प्रवाहशालित्व इस श्लोक में दर्शनीय है- 


लक्ष्मीरम्मा कुठारस्य भोगाम्भादे FARA: | 
विलासवनदावाग्ने: को हि कालस्य विस्मृतः | | 
न गुणा हीनविद्यानां श्रीमतां क्षीण सम्पदाम्‌ | 
कृतान्तपण्यशालायां समानः क्रयविक्रयः | |" 


जैसा कि पूर्व में ही उल्लेख किया गया है कि 
कश्मीर ऐतिहासिक काव्यलेखन के लिए भी अत्यन्त 
प्रसिद्ध है। इनमें कवि बिल्हण, कल्हण, एवं जयानक 
प्रमुख हैं । 

कवि बिल्हण के द्वारा 18 सर्गात्मक 
विक्रमांकदेवचरितम्‌ महाकाव्य लिखा गया जिसमें 
चालुक्यवंशी राजाओं का वर्णन है | विक्रमादित्य एवं उनके 
वंश के चरित के उल्लेख के रूप में विक्रमांकदेवचरित 
महाकाव्य को प्रामाणिक प्रलेख माना जा सकता है | ग्रन्थ 
में माधुर्य गुण एवं वैदर्भी रीति का मुख्यतः प्रयोग किया 
गया है | इस ग्रन्थ में कवि समीक्षा विषयक काव्यशास्त्रीय 
विमर्श भी दृष्टिगत होता है। बिल्हण ने 
विक्रमाड्‌ंकदेवचरितम्‌ में कवियों के लिए सबसे आवश्यक 
हेतु के रूप में नैसर्गिक प्रतिभा को माना है | महाकवि 
नैसर्गिक प्रतिभा के धनी होते हैं। अतः अपनी 
नवनवान्मेषशालिनी प्रतिभा के द्वारा वह नवीन काव्यों की 
रचना करने में प्रवृत्त होता है | जो कवि अपनी नैसर्गिक 
प्रतिभा के द्वारा काव्य का निर्माण करता है वे काव्य सभी 
को आनन्द देने वाले होते हैं। बिल्हण ने व्युत्पत्ति का 
समर्थन नहीं किया है वे व्युत्पत्ति के द्वारा रचित काव्य को 
केवल विद्वानों के समझ के लिए ही मानते हैं। जबकि 
प्रतिभा सम्पन्न कवि के द्वारा लिखे गए काव्य का 
आस्वादन सामान्य जन भी कर लेते है, प्रतिभाविहीन के 
द्वारा लिखे गए काव्य का नहीं - 
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इसके अतिरिक्त बिल्हण के द्वारा कर्णसुन्दरी 
नाटिका, चौरपञूचाशिका गीतिकाव्य भी लिखा गया | 

कवि कल्हण तो एक ऐसे कवि हैं, प्राचीनकाल से 
बारहवी शताब्दी तक के कश्मीर के इतिहास की 
जानकारी का उनके द्वारा आठ तरंगों में विभक्त 
राजतरंगिणी में प्रामाणिकता के साथ उल्लेख कर दिया 
गया है | तिथिगत दृष्टि से 813-14 ई. से 1150 ई. तक 
की घटनाएँ अर्थात्‌ लगभग चार सौ वर्षो का इतिहास पूर्ण 
प्रामाणिक, तार्किक एवं वैज्ञानिक है। कवि बिल्हण के 
सदृश इनके द्वारा कवि विषयक चर्चा राजतरंगिणी में की 
गयी है जो काव्य की कसौटी का निर्धारण करती है। 
कल्हण राजतरडिणी में कवि की ख्याति को चिरस्थायी 
कहते हैं | उनके अनुसार सुकवियों के गुण अमृत के प्रवाह 
को भी तुच्छ कर देते हैं | कवि के काव्यामृत का पान करने 
पर स्वयं अपनी रचना के द्वारा एवं उसमें वर्णित उत्तम गुण 
वाले पात्रों का शरीर यश को प्राप्त कर चिर स्थायी हो 
जाता है | कवि मनीषी है। सभी के अन्तर्भावो को देखने 
की दृष्टि उसे प्राप्त है | उन भावों को समझकर वह अपनी 
नवनवोन्मेषशाली प्रतिभा एवं प्रज्ञा के द्वारा नये-नये अर्थो 
से परिपूर्ण काव्यों की रचना करता है |" 

पृथ्वीराविजय के लेखक कवि जयानक भी 
कश्मीर निवासी ही हैं जो पृथ्वीराज का आश्रय प्राप्त कर 
अजमेर आ गए थे। इनके द्वारा पृथ्वीराजविजय नामक 
बारह सर्गात्मक महाकाव्य लिखा गया जिस पर परवर्ती 
कवि विद्वान्‌ जोगराज के द्वारा वृत्ति भी लिखी गयी | 

काश्मीरी साहित्य के क्षेत्र में महाकवि मखंक का 
नाम भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इन्होंने श्रीकण्ठचरित 
नामक पच्चीस सर्गात्मक एक महाकाव्य लिखा | जिसमें 
भगवान्‌ शंकर एवं त्रिपुर के युद्ध का अत्यन्त मनोरम 
साहित्यिक वर्णन किया गया है | महाकवि मखंक संस्कृत 
काव्यशास्त्री एवं कश्मीर के ही निवासी आचार्य रूय्यक के 
शिष्य थे एवं दोनों ही गुरू-शिष्य कश्मीर के राजा 
जयसिंह (1129-50 ई.) के सभा पण्डित थे | 
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म्हाकवि मखंक इस रूप में प्रशंसनीय हैं कि 
उनके द्वारा अपने ग्रन्थ श्रीकण्ठचरित के पच्चीसवें सर्ग में 
कश्मीर के लगभग सभी पूर्ववर्ती राजाओं का उल्लेख 
किया गया है। जिससे कश्मीर में संस्कृत की समृद्ध 
साहित्यिक परम्परा का बोध होता है। श्रीकण्ठचरित में 
उल्लिखित कवि इस प्रकार हैं- 
नन्दन, रूय्यक, लङ्कक, रम्यदेव, लोष्टदेव, 
प्रभाकर देवधर, मण्डन, श्रीगर्भ, श्री आनन्द, सुहल, 
आनन्द, गर्ग, Ta, गोविन्द, जनकराज, जल्हण, जिन्दुक, 
जोगराज, तेजकण्ठ, त्रैलोक्य, दामोदर, प्रकट, षष्ठ, 
कल्याण एवं शम्भु | 
इसके अतिरिक्त आचार्य क्षेमेन्द्र एवं कल्हण 
आदि के द्वारा भी अनेक कवियों का उल्लेख किया गया है 
जिनमें अभिनन्द, चन्द्रक, TITHE, नायक ( भट्टनायक ), 
बिल्हण, शंकुक आदि प्रमुख हैं | 
कश्मीर के संस्कृत साहित्य में स्तोत्रों का भी 
महत्त्वपूर्ण अवदान है इन स्तोत्रकारों में शितिकण्ठ, 
आचार्य उत्पलदेव, आनन्दवर्द्धन, भट्टनारायण, 
अभिनवगुप्त, लोष्ठक, जगद्धरभट्ट एवं अवतार प्रमुख 8 | 
इस प्रकार उपर्युक्त विवेचन के आधार पर कहा 
जा सकता है कि कश्मीर को न केवल संस्कृत साहित्य 
अपितु सम्पूर्ण भारतीय साहित्य का प्रामाणिक एवं प्रेरक 
स्रोत माना जा सकता है। संस्कृत साहित्य में कश्मीर के 
अवदान का आकलन इस रूप में लगाया जा सकता है कि 
संस्कृत काव्यशास्त्र का लगभग 80 प्रतिशत भाग कश्मीर 
से उद्भूत है जिसमें प्रत्यभिज्ञा एवं स्पन्ददर्शन का 
प्रतिबिम्ब प्रायशः यत्र तत्र दृष्टिगोचर होता है। साथ ही 
संस्कृत काव्यशास्त्र के सभी प्रस्थान बिन्दुओं (रस, 
अलंकार, रीति, ध्वनि , वक्रोक्ति एवं औचित्य) का उद्‌गम 
एवं विमर्श का क्षेत्र कश्मीर रहा है | दार्शनिक प्रस्थान में भी 
काव्यादि कला, चिन्तन का प्रभाव पूर्णतः दृष्टिगोचर होता 
है| इसके अतिरिक्त व्याकरण, संस्कृति, एवं इतिहासादि 
का प्रभाव भी देखने को मिलता है | अतः कहा जा सकता 
है कि कश्मीर न केवल भौगोलिक दृष्टि से भारत का 
किरीट है अपितु साहित्यिक, सांस्कृतिक एवं सम्पूर्ण 
ज्ञानात्मक विमर्श की दृष्टि से भी भारत का किरीट है | 
E 


13. 


July _ July 2021 - September 2027 मालिनी 2021 


ध्वन्यालोके 4/4 

षट्त्रिंशतातत्त्वमृता यद्यप्यनन्ता भुवनावलीसम्‌ | 
ब्रह्माण्डमत्यन्तमनोहरं तु वैचित्र्यवर्ज नहि रम्यभावः | | 
तन्त्रालोक 37 / 33 

ह्यग्नीववधं मेण्ठस्तदग्रे दर्शयन्न्वम्‌ | 

आसमाप्ति ततो नापत्‌ साध्वसाध्विति वा वचः | | 

अयं ग्रथयितुं तस्मिन्पुस्तक प्रस्तुते न्यधात्‌ 
लावण्यनिर्माणधिया तदधः स्वर्णभाजनम। । 
राजतरंगिणी 3 / 260 

मुक्ताकणशिवस्वामी कविरानन्दवर्द्धनः | 

प्रथां रत्नाकरश्चागात्‌ साम्राज्येऽवन्तिवर्मणः || वही 
5/39 

विदितबहकुथाश्चित्र काव्योपदेष्टा 
यमककविरगम्यश्चारू सन्दानमानी | 
अनुकूतरघुकारोऽभ्यस्तस्तमेण्ठप्रचारो | 

जयति कविरूदारो दण्डिदण्ड:शिवाङ्‌क: | | 


हरविजय 

वसन्ततिलकारूढा वाग्वल्लीगाढसंगिनी | 
रत्नाकरस्योत्कलिका चकास्त्याननकानने | | 
सुवृत्ततिलक 


हरविजयमहाकवे: प्रतिज्ञां श्रृणुत कृतप्रणयो मम 
प्रबन्धे | 

अपि शिशुरकविः कविः प्रभावाद्‌ भवति कविश्च 
महाकविः क्रमेण | | हरविजयम्‌ 

ध्वनिनातिगभीरेणय काव्यतत्त्वनिवेशिना | 


आनन्दवर्धन कस्य नासीदानन्दवर्द्ध न || 
राजशेखर,काव्यमीमांसा 
. ध्वन्यालोक 1/14 की वृत्ति में उदाहरण 


. बृहत्कथामञृजरी 18/54, 55 
. वन्द्यः कोऽपि सुधास्यन्दास्कन्दी स सुकवेर्गुणः | 


येनायाति यशःकायः स्थैर्यं स्वस्य परस्य ail - 
राजतरडिंगणी 1.3 

न पश्येत्सर्वसंवेद्यान्भावान्प्रतिभया यदि | 
तदन्यदिदव्यदृष्टित्वे किमिव ज्ञापकं कवेः।। - 
राजतरड्िंगणी 1.5 


Se 


. मालिनी 


EE न | 
कश्मीरशेवस्तोत्रसाहित्यविमर्श: 


- रमेश चन्द्र नैलवालः — 


ज्वाहरलाल नेहरु विश्वविद्यालय, नवदेहली 


काशमीरप्रदेशः प्राचीनकालतो भारतवर्षस्य 
विद्वत्वर्गस्य पथप्रदर्शको वर्तते, काश्मीरं प्रति जनाः 
सम्मानदृशा$वलोकयन्ति, अत एव लोके प्रयोग: प्राप्यते - 
काश्मीरान्गच्छाम:। अत्र काश्मीरस्य महत्त्वमेव दृश्यते, 
यतो ह्यादरार्थे बहुवचनप्रयोगो जनाः कुर्वन्ति स्म | एवमेव 
काश्मीरप्रदेशस्य प्राचीनमभिधानमप्यत्र प्रमाणम्‌, अस्य 
प्राचीननाम शारदादेशः, तथा लिपिरपि शारदाऽऽसीत्‌। 
काश्मीरप्रदेशस्थाऽऽचार्यैः संस्कृतवाङ्मयस्य सर्वासु 
विधासु नैका ग्रन्थाः रचिताः। संस्कृतकाव्यशास्त्रस्य तु 
प्रायः सर्वा ग्रन्थाः काश्मीरस्था ws परं 
द्वादशशताब्द्यानन्तरमियं काव्यशास्त्रीयपरम्परा काचित्‌ 
क्षीणा दृश्यते। तथापि नवमशताब्द्या प्रारब्धा 
भक्तिपरम्पराऽष्टादशशताब्दीं यावत्‌ प्रचलिता, येषु 
नैकास्संस्कृतस्तोत्ररचनाः, सूफीभक्तिसाहित्यञूच प्रमुखम्‌ | 
अतः शैवदर्शनस्य समनन्तरमेवैषा भक्तिपरम्परा 
स्तोत्रमाध्यमेन क्रमशो वरद्धिता। काश्मीरशैवदर्शनस्य 
सर्वप्रथम आचार्यो वसुगुप्तः, अस्याऽनन्तरमुत्पलदेवेन, 
अभिनवगुप्तेन चेयं परम्परा क्रमशो वद्धिता | उत्पलदेवस्य 
विंशतिभक्तिपरकस्तोत्राणां सङ्ग्रहः 'शिवस्तोत्रावली' 
विद्यते, येषु भक्तिविलास-सर्वात्मपरिभावना-प्रणयप्रसाद- 
सुरसोद्वल-स्वबलनिदेशन-अध्वविस्फुरण-विधुरविजय- 
अलौकिको द्ठलन-स्वातन्त्र्यविजय-अविच्छे दभड्‌ंग- 
औत्सुक्यविश्वसित-रहस्यनिर्देश-पाशानुद्भेद-दिव्यक्री 
डाबहुमान-आविष्कार-उद्योतन-चर्वणाख्यानि सन्ति। 
क्षेमराजेन शिवस्तोत्रावल्या वृत्तिर्लिखिता। 
शैवदर्शनाचार्येण लक्ष्मणजूमहाभागेन शिवस्तोत्रावल्याः 
हिन्दीटीका रचिता, तथा एन.के.कोतरूना अस्या 
आड्ग्लभाषायामनुवादो विहितः | 

काशमीरशैवदर्शनस्य भगवन्तं प्रति भक्तिस्तोत्रैः 
परिपूर्णा कृतिः 'शिवस्तोत्रावली' उत्पलदेवस्य विद्यते | 
प्रायोऽस्य रचनाकालः नवमशताब्दी दशमशताब्देः 
पूर्वार्दश्चस्वीक्रियते एते काश्मीरप्रदेशस्य गुप्तपुरस्य 
निवासिन आसन्‌ | उत्पलदेवः सोमानन्दस्य पुत्रं शिष्यञ्‌च 
वर्तते, अस्य प्रमाणं तन्त्रालोकस्य 'सोमानन्दात्मजोत्पलः' 
इदं वाक्यमस्ति। उत्पलदेवस्य पुत्रनाम विभ्रमाकरो वर्तते | 


: सकसकन रसञज्ञेन स्वपुत्रेणास्मि चोदितः, पद्मानन्दाभिघानेन तथा सब्रह्मचारिणा। 
इश्वरप्रत्यभिज्ञोक्तविस्तरे गुरुनिर्मिते, शिवदृष्टिप्रकरणे करोमि पदसङ्गतिम्‌।। = Rg Yo 2 


स्वपुत्रस्य ब्रह्मचारिणः परमान्दस्य च प््रार्थनयेवोत्पलेन 
'शिवदृष्ट्यां' वृत्तिः रचिता' | शिवस्तोत्रावल्यां 
भगवन्तं शिवं प्रति निवेदितायाः भक्तेर्विविधप्रकाराः कविना 
वर्णिता: | यद्यपि काश्मीरभक्तिपरम्परायां नैकानि स्तोत्राणि 
प्राप्यन्ते, परं तेष्वन्यतमैव 'शिवस्तोत्रावली" | स्तोत्रस्याऽस्य 
रचनाऽऽचार्योत्पलेन कविरूपेण नैव, अपितु 
समावेशदशायां युक्तवत्समाधावस्थितयोगीवच्च कृता 
इत्यभिलक्ष्यते | अस्यां भक्तस्य भक्ति-आर्त्तनाद-उन्माद- 
विवशता-दैन्य-रलानि-नम्रता-उपालम्भ-समर्पणादीनां 
भावानां स्पष्टतयोल्लेखः प्राप्यते, सा भक्तिः 
परमात्मन्यात्मनरैकरूपता कथ्यते | या स्वाभीष्टं परमेश्वरं 
प्रति  श्रद्धा-पूजा-प्रेम-मानसिकपूजा-आत्मसमर्पण- 
आत्मनिवेदनादिभिश्च पुष्यते। शिवस्तोत्रावल्यां भक्तः 
समाधौ व्युत्थाने चाऽवस्थाद्ठये प्रभोः सामरस्यं प्राप्नोति| 
प्रायो भक्ताः ध्यान-जप-अर्चना-तपोभिर्विनापि शिवाभासं 
स्वस्वरूपलाभञूच कुर्वन्ति । अत एव भक्तूयेषाऽनुपायरूपा, 
सर्वोत्कृष्टमोक्षसाधनरूपा च कथ्यते। स्तोत्रेणाऽनेन 
काइ्मीरस्तोत्रसाहित्यं नवीनमार्गः प्रदर्शितः | 
केचनैतिहासकारैः काश्मीरदार्शनिकानां प्रथमा 
रचना भडट्टनारायणस्य स्तवचिन्तामणि:' स्वीक्रियते। 
भट्टनारायणस्य जन्मसमयः काश्मीरनरेशस्याऽवन्तिवर्मायाः 
शासनकाले नवमशताब्द्या मन्यते। स्तवचिन्तामणिः 
विशात्यधिकपद्याना सडग्हा वर्तते | 
उत्पलाऽनन्तरमाचार्याभिनवगुप्तेन विविधस्तोत्राणि 
रचितानि, अस्य स्तोत्राणि दार्शनिकतथ्यैः पूरितानि सन्ति। 
सम्प्रति नवस्तोत्राणि प्राप्तानि, नैकान्यप्रकाशितानि च 
वर्तन्ते। येषु क्रमस्तोत्र-भैरवस्तोत्र-देहस्थदेवताचक्र- 
अनुभवनिवेदन-अनुत्तराष्टिका-परमार्थद्वादशिका- 
परमार्थचर्चा-महोपदेशविंशतिकम्‌-पञूचश्लोकीत्यादयः 
प्रमुखास्सन्ति। रतोत्रेष्वेवाऽऽचार्यस्य जन्मविषयेऽप्युल्लेखः 
प्राप्यते। सम्प्रति काश्मीरैका रूढिः पठ्यते यत्‌ - 
एकादशशताब्दयां जीवनान्तसमयेऽभिनवगुप्तेनैकस्यां गुहायां 
शिष्येण सह समाध्यर्थ प्रवेशः कृतः | अस्य किजिचत्प्रमाणं 
भैरवस्तोत्रेऽपि घटतेः। अभिनवानन्तरं भट्टनारायणेन, 


सर्वज्ञमित्रेण, क्षेमराजेन, जगद्धरभड्टेन, मयूरभट्डेन, 
कृष्णदशम्यामभिनवगुप्तः TE ee E AG 
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सहजानन्देन, आनन्दवर्धनेन, भाष्करकण्ठेन, 
राजानकनागेन, अवधूतेन, लोष्ठकेन, सिल्हणेन, लल्लया, 
नुरूहीनेन, साहिब्कोलेन अवतारकविना च 
क्रमशोऽष्टादशशताब्दी यावत्‌ स्तोत्रग्रन्थाः रचिताः, 
भक्तिमतस्य प्रचार, भक्तिपरम्परायाः पुनव्यख्यानजूच 
विहितम्‌। उत्पलाचार्याद्‌ प्रारब्धा स्तोत्रसाहित्यस्येयं 
परम्पराऽद्वैतशैवसिद्धान्तैः युक्ता प्रवर्तते | येषु दीक्षा-रहस्यम्‌, 
जपरहस्यम्‌, अजपासाधनरहस्यम्‌, शक्तिपातरहस्यं 
सद्गुरुरहस्यमित्यादयः सिद्धान्ताः प्रमुखाः सन्ति। 


हिन्दी अनुवाद 
(काश्मीर प्रदेश प्राचीन काल से ही भारतवर्ष के 
विद्वत्वर्ग का पथप्रदर्शक रहा है। काश्मीर के प्रति लोग 
सम्मान की दृष्टि से देखते हैं, अत एव लोक में प्रयोग प्राप्त 
होता है — काश्मीरान्गच्छामः। यहाँ पर काश्मीर का महत्त्व 
दृष्टिगोचर होता है, क्योंकि आदर अर्थ में बहुवचन का 
प्रयोग किया गया है | इसी प्रकार काश्मीर का प्राचीन नाम 
भी इसमें प्रमाण है। इसका प्राचीन नाम शारदा है, तथा 
लिपि भी शारदा थी | काश्मीरप्रदेश के आचार्यों ने संस्कृत 
वाङ्मय की प्रत्येक विधा में अपना योगदान दिया है। 
संस्कृत काव्यशास्त्र के प्रायः सभी ग्रन्थ काश्मीर में ही लिखे 
गये। लेकिन द्वादश शताब्दी के अनन्तर यह परम्परा 
किञ्चत्‌ क्षीण दिखाई देती है, तथापि नवम शताब्दी से 
प्रारम्भ हुई भक्ति परम्परा अष्टादश शताव्दी तक अनवरत 
रूप से चलती है। जिसमें अनेक संस्कृत स्तोत्र तथा 
कश्मीरी लोकसाहित्य प्रमुख है | अत शैवदर्शन के समनन्तर 
ही भक्तिपरम्परा स्तोत्र के माध्यम से वृद्धि को प्रारम्भ हुई | 
काश्मीर शैवदर्शन के प्रमुख आचार्य वसुगुप्त हुए, उनके 
अनन्तर उत्पलदेव, अभिनवगुप्त, क्षेमराज इत्यादि के द्वारा 
यह परम्परा अभिवृद्धि को प्राप्त हुई | उत्पलदेव द्वारा बीस 
स्तोत्रों (भक्तिविलास, सर्वात्मपरिभावना, प्रणयप्रसाद, 
सुरसोद्वल, स्वबलनिदेशन, अध्वविस्फुरण, विधुरविजय, 
अलौकिकोद्दलन, स्वातन्त्र्यविजय, अविच्छेदभङ्ग, 
औत्सुक्यविश्वसित, रहस्यनिर्देश, पाशानुद्‌भेद, 
दिव्यक्रीडाबहुमान, आविष्कार, उद्योतन, चर्वणाख्य) का 
संग्रह कर शिवस्तोत्रावली नामक भक्तिग्रन्थ की रचना की 
गई | क्षेमराज ने शिवस्तोत्रावली पर वृत्ति लिखी | शैवदर्शन 
के आचार्य लक्ष्मण जू द्वारा इस पर हिन्दी टीका, तथा एन. 
के.कोतरूना के द्वारा अग्रेजी भाषा में अनुवाद किया गया है | 
काश्मीरशैवदर्शन में परमशिव के प्रति भक्तिस्तोत्र 
से परिपूर्ण कृति 'शिवस्तोत्रावली' है। इसका रचना काल 
नवमशताब्दी के उत्तरार्ध से दशमशताब्दी के पूर्वार्ध तक 
स्वीकार किया जाता है। उत्पलदेव काश्मीर प्रदेश के 
गुप्तपुर के निवासी थे। उत्पलदेव सोमानन्द के पुत्र एव 


शिष्य di इसका प्रमाण तन्त्रालोक में प्राप्त 
“सोमानन्दात्मजोत्पलः' यह वाक्य है | उत्पलदेव के पुत्र का 
नाम विभ्रमाकर था, अपने पुत्र के अनुग्रह पर ही उत्पलदेव 
ने शिवदृष्टि में वृत्ति लिखी | शिवस्तोत्रावली में भगवान्‌ शिव 
के प्रति भक्ति के विविध प्रकार कवि द्वारा दर्शाए गए है | 
यद्यपि काश्मीर भक्तिपरम्परा में अनेक स्तोत्र लिखे गये, 
तथापि शिवस्तोत्रावली उन सभी में विशिष्ट है। इस स्तोत्र 
की रचना कविरूप में नही अपितु समावेश दशा में युक्त 
योगी की तरह की है। इसमें भक्त की भक्ति, आर्तनाद, 
उन्माद, विवशता, दैन्य, ग्लानि, नम्रता, उपालम्भ, समर्पण 
इत्यादि भावों का स्पष्टतया उल्लेख है। वह भक्ति परमात्मा 
में आत्मा का एक रूप कही जाती है। जो स्वाभीष्ट 
परमेश्वर के प्रति श्रद्धा, पूजा, प्रेम, मानसिकपूजा, 
आत्मसमर्पण, आत्मनिवेदन इत्यादि रूपों से पुष्ट होती है। 
शिवस्तोत्रावली में भक्त समाधि तथा व्युत्थान दोनों दशाओं 
में प्रभु का सामरस्य प्राप्त करता है | प्रायः भक्तः ध्यान, जप, 
अर्चना, तप इत्यादि के विना भी शिवाभास के स्वस्वरूपलाभ 
को प्राप्त करता हैं। अत एव यह भक्ति अनुपाय रूप और 
सर्वोत्कृष्ट मोक्षसाधनरूप कही जाती है। इस स्तोत्र के 
द्वारा काश्मीर स्तोत्रसाहित्य को नवीन मार्ग प्राप्त हुआ | 

कुछ इतिहासकार काश्मीर दार्शनिको की पहली 
रचना भट्टनारायण द्वारा रचित 'स्तवचिन्तामणि' को 
स्वीकार करते हैं। भट्टनारायण का समय काल 
काश्मीरनरेश अवन्तिवर्मा के शासन काल नवमशताब्दी में 
स्वीकार करते हैं। उत्पल के अनन्तर अभिनवगुप्त ने विविध 
स्तोत्रों की रचना की, प्राय: इनके स्तोत्र दार्शनिक तत्त्वों से 
पूर्ण हैं। सम्प्रति इनके नौ स्तोत्र प्राप्त होते हैं, तथा अनेक 
अप्राप्त हैं | जिनमें क्रमस्तोत्र, भैरवस्तोत्र, देहस्थदेवताचक्र, 
अनुभवनिवेदन, अनुत्तराष्टिका, परमार्थद्वादशिका, 
परमार्थचर्चा, महोपदेशविंशतिकम्‌, पञूचश्लोकी इत्यादि 
प्रमुख है | सम्प्रति कश्मीर में रूढि प्रसिद्ध है कि जीवन के 
अन्त समय में अभिनवगुप्त ने अपने शिष्यों के साथ एक 
गुफा में प्रवेश किया था। इसका प्रमाण भैरवस्तोत्र में भी 
प्राप्त होता है | अभिनव के अनन्तर भट्टनारायण, सर्वज्ञमित्र, 
क्षेमराज, जगद्धरभट्ट, मयूरभट्ट, सहजानन्द, आनन्दवर्धन, 
भाष्करकण्ठ, राजानकनाग, अवधूत, लोष्ठक, सिल्हण, 
लल्ला, Foals, साहिब्कौल और अवतारकवि ने क्रमशः 
अष्टादशशताब्दी तक स्तोत्रग्रन्थों की रचना की, तथा 
काश्मीर में भक्तिमत का प्रचार-प्रसार और पुनर्व्याख्यान 
किया। उत्पलाचार्य के अनन्तर प्रारम्भ हुई, यह 
स्तोत्रसाहित्य परम्परा अद्वैत शैवसिद्धान्तों से युक्त होकर 
प्रवर्तित हुई। जिनमें दीक्षा-रहस्य, जपरहस्य, 


अजपासाधनरहस्य, शक्तिपातरहस्य सद्गुरुरहस्य इत्यादि 
सिद्धान्त प्रमुख हैं |) 
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व्श्मीशी _ 
पजर प्रजनावुन 
Malini presents here a discourse by Swami Laksh 


man Joo, in Kashmiri, which is the Ist i 
series of discourses that he delivered between 27th April 1980 and 3 August 1980 at dt m 


Ganga Ashram in Ishaber, Srinagar. Swami ji ; 

are Shaivism for the benefit i general Son E discourses ever) Sunday on 

ele ETC evotees in particular. This series 
which is being covered in this and the next few issues of Malini were handwritten by a very 
close and dear devotee of Suami ji, while Suami ji was deliveringthe discourses, by the name of 
Pandit Janki Nath Kaul who was a well known personality of Kashmir aud was popularly 
known by his pen name Janki Nath Kaul “Kamal”. The manuscript was later approved by 
Swami ji when it was shown to him by Shri Janaki Nath Kaul ji. Another dear devotee of 
Swami ji, Shri Anupam ji, brought it out in the form of a booklet under the name of “Pazar 


Praznavun" (The Awakening of the Truth). The booklet was later published by the Ishwar 
Ashram Trust in 1993. 


दोयुम व्याख्यान 
(सई 4, 1980) 


मन साफ थवुन 


मनच सफा'ई योत ताम न बनि तोत ताम ह्यकि न अभ्यास सफल बनिथ मन गछि गोडन्यथ साफ 
आसुन बन्योमुत | ति क्याह गव ? ति गव जि न गछि का'सि सत्य रषिय आसञ न गछि रागय आसुन | 
सारिनय सत्य गछि समभाव थवुन | त्यलिय गछि अभ्यास सफल | न त छु क्रेजिलिस पोज गछान। 
किहिय छुन लारान | 

अभ्यास करन खा'तर छे गु डनिच कथ यिय जि शरीर गछि न कुनि कसम हिलुन। अतिय करञ 
कलस कशनहना, अतिय अथ तुलुन त यपा'्य त्रावुन, अतिय यपार्य या हुपार्य शरीरस वाशाह कडुन, 
जामन करञ या कशुन। यि गछि न अभ्यास वक्‍त किहिय करुन। स्योद त डो कि वरा'य गछि अभ्यास 
करनि ब्युहुन | अथ छि वनान 'आसन-जय'। आसन-जय करन सत्य छु अभ्यास दोर त स'ह'ल बनान | 
तोह्य वुछिव, अभ्यास करन बगा'र ति अगर अकिस घण्टस कांह हरकथ करन रोस बेहि लगातार, तमिन 
छु मन थ्यर बनान | मगर ब्युहुन गछि योहय रॉक (चट्टान) हिश | त्यलि छेन गीतायि मंज वनिमति यमि 
श्लोकच ति आवश्यकता प्यवान — 


यतो यतो निश्चरित मनश्चञज्‌चलमस्थिरं | 


ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव बशं नयेत्‌ । | 


a LTEM 
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'यपार्य यपार्य मन गछि तपार््य तपा'र्य वापस अनिथ गछि यि आम्तदेवस कुनुय लागुन ।' 

अम्युक छुन जरूरथ प्यावन। आसन-जय करन सत्य छु मन पा'ज पानय स्थिर सपदान | गीता 
जी मंजय छुना वोनमुत जि — 

"समं काय शिरोग्रीवं धारयन’ - ति गव जि शरीर, कल त गर्दन गछन स्योद कमान - तीर 
RA आसञ अभ्यास वख्त | योहय गव आसन | सु agar गछि आसुन - 'अचलं' = हरकच बगा'र | ब्ययि 
राछि मन आसुन 'स्थिर' = वन - पोइन्टिड (one pointed), अकिसय ध्येयस कुन लोगमुत | सारय का'म 
राछि आसञ खत्म करमच | न्यन्दर ति गछि करमच आसञ। स्युन, ज्युन, हाख वगैरह गछि ओनमुत 
आसुन | कांह ति पोत कल गछि न आसञ रूजमच | पत गछि अभ्यास करनि eges | कति ? 

"संपश्यन्नासिकाग्रं स्व’ - द्वादशान्त स्थानस WIS | गुरूक्त धारणा देशस प्यठ | यिथ पाठ्य 
गुरु महाराजन आसि धारणा करञ वनिमच, तिथय पाठ्य त तमिय चालि गछि चक - मक धारणादेशस 
प्यठ ध्यान करुन | ब्ययि qur ? 

“दिशश्चानवलोकयन्‌ - दा'द्य-कांगर गछि न केह हेज | 

'प्रशान्तात्मा' - यि गछि न आसुन जि हय दफ्तर गछ्यम चेर | जल्जल कर अभ्यास त नेर | 
सोरुय मशिरिथ गछि अभ्यास करुन | 

“विगतभीः” — यि गछि न मनस मंज आसुन जि हु काम त्रा'वम अ'डय त नोक्सान गछयम | 
लेहजा छि यि जरूरी का'म त अभ्यास त्राव ओडुय या पत कर | 

'ब्रह्मचारिव्रतेस्थितः' - ब्रह्म सुन्द स्वरूप यि छु तमिकिस अनुसन्धानस परायणय गछि रोजुन 
सुय गव ब्रह्मचारी व्रत | ब्रह्माचारी गव न बोड टयोकाह गछ्यस आसुन या छोगाह आस्यस अलोन्द या 
ब्ययि HS माला आस्यस ना'ल्य | बस स्वरूपकिस अनुसन्धानस मजय रोजुन गव ब्रह्मचर्य | 

यि गव ओत ताम आसन जयिय | 

वञ वनव आन्तरिक आसन जय | सु गव सिरिफ सं'ज प्यठ रोजुन। दोन हँज संघ | तथ छि 
वनान पाँज (pause) ति | 


“माध्यमं प्राणमाश्रित्य प्राणापानपथान्तरम्‌ | 
आलम्ब्य ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत्‌ || 


“मध्यम प्राणमश्ररित्य' — गव सन्धि प्यठ ह्यस थवुन | मध्य धामस प्यठय गछि ब्युहुन | ह्यस थवुन 
शाह खसान त वसान | शाह खारनस त वालनस मंज ति गछि सन्धि प्यठय ध्यान आसुन | शाह खारान 
ति गछि सेन्टरस (सन्धि) प्यठ ध्यान आसुन, शाह वासन ति गछि अ'थ्य सेंटरस Wey ध्यान आसुन | 


“नि दिवा पूजयेद्‌ देवं रात्रौ नैव च नैव च| 
अर्चयेद्‌ देवदेवशं दिनरात्रि परिक्षये | 1 
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छोह गव प्राण यमि बिजि शाह न्यबर नेरि। राथ गयि अपान यमि विजि शाह अन्दर अचि | 
'परिक्षये' गव न नष्ट गछनस UIS | ति गव सन्धि urs | दोन प्राणन ह'जि स'जि urs गछि प्रथ विजि 
रोजुन | ब छुसव कसम हावान जि हरगाके यिथ पा'ठय स ज प्यठ रोजुन तगि त्यलि छे सफलता ज़रूर | 

यलि म्य स्वा'मी जियन अभ्यास करुन हेछिनोव त म्य आव न de समझ | समझन वरा'यिय 
वोथुस त ह्योतुम अभ्यास करुन | यिथ urea मखनलाल मुझूहस छुस ब का'म वनान त यि छु पूर पा'ठ्य 
सोरुय बोज न वरा'यिय वोथान त नेरान सु करनि। तिथय पा'ठय ओंस न म्य अभ्यास करुन समझमुतुय 
त ओसुस शाह खारान त वालान | किहिञ छुम न बनान | मंज गयम जिफ त अति ति छुस स्वप्नस मन्ज 
शाह खारान त वालान | अन्दानय छुम न Ge | म्य दोप यि छु वेस्ट आफ टाइम (wase Shiri) | स्वप्नस 
मंजय गोस ब आश्रमस UIS | तति वुछिम स्वा'मी जी माइ ग्रेन्ड मास्टर (my grand master) आसनस 
प्यठ बिहिथ | म्य a's यिमन पनञ डिफिकल्टी (difficutly) | म्य वोनमख स्वा'मी जियन वोन म्य यिथ 
पाठ्य अभ्यास करुन त म्य छुन किहिञ बनान | तिमव वोनहम जि संध गछि करञ | त ब गोस हुश्यार | 
पत वोन म्य स्वा'मी जियस माइ मास्टर (my master) कि यिथ पा'ठ्य महाराज सपुद म्य | तिमव दोपहन 
च छुख जल्दी करान | समझन वरा'यिय वोथुख अभ्यास करनि | गोड गछि ना वार पा'ठ्य समझुन त अद 
गछि अभ्यास करुन | Awareness is not an easy thing. 

ह्यसस मंज रूजिथ अभ्यास करुन छय न मा'मूली कथा | ह्यस छु ततिथय ब्रह्मपुरी ह'न्दिस द्वारस 
प्यठय aga | नि दिवा पूजयेद्‌ देवँ वोनमव ना | 


'युञ्‌जन्नेवं सदात्मानं योगी नियत मानस: | 
शान्तिं निर्वाण परमां मत्संस्थामाधिगच्छति | | 
“गीता (6/15) 

रुटीन पा'ठ्य गछि न अभ्यास करुन | यि गछि शोक सान करुन | सारय परेशा'नी त्रा'विथ गछि 
अभ्यास करनि बिहुन | 

मद्भक्तः — अटैच्ड टु (attached to) अभ्यास | अभ्यास गछि खोश करुन | यि गछि न भोर प्योन 
या भासुन त्युथ | 

शान्ति - स्वरूपशान्ति गछि बनञ | किछ ? 

निर्वाण परमां — योस मोक्षस कुन दक दियि, सोय | 

मत्संस्थाम - इन माइ किंगडम (in my kingdom), म्या'निस स्वरूपस मंज | 

FAR गंड खोलनच Uf स्यठा कूशिश करञ त अवश्य गछि करञ | नत छि सारय दरबदरी | 
नत छु निष्फलय सोरूय | 

Teed कुन गछि वुछुन | गुरु - भा'यिस कुन गछि न वुछुन। विघूनव निश बचन खातर गछि 
सिरिफ गुरूहस कुनुय ओत वुछुन | यिथ पाठ्य गछि मन साफ | 

बस बाकय वनोव नेक्स्ट सन्डे (next Sunday) दोह | 
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शिशा 
तत्त्वाध्वानानुसरणम्‌ - काश्मीर शैव परम्परायां साङ्ख्य 
दर्शनेचप्रदत्तानांततत्वानामनुशीलनम्‌ (प्रथमं भागम्‌) 


= सुरेन्द्र चन्द्र त्रिपाठी - 
श्ीश्रीविश्वविद्यालयः, विद्याधरपुरम्‌, कटकम्‌, ओडिशा 
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1. शोधसार: 

दुःखत्रयात्‌ मुक्ति: एव पुरुषस्य ध्येयः इति साङ्ख्यकारः भणति | तत्त्वज्ञानेन दुःखत्रयात्‌ स्वां 
विमुच्य अमृतत्वं लभते नश्वरः मनुष्यः इति तत्र दृढोक्ति: दरीदृष्यते | ज्ञानेन हि बन्धात्‌ विमुच्यते मनुष्य: | 
(शास्त्री, 1948) | पक्षान्तरे काश्मीरशैवपरम्परायां “ज्ञानबन्ध: इति अतीवमहत्वपूर्णसूनत्रं वर्तते | (लक्ष्मणजू 
2002, पृ. 18) | “अज्ञानबन्धः” इति श्लेषार्थमपि कर्तु शक्नुमः अस्य सूत्रस्य | पुनश्च पञूचविंशति तत्वानां 
व्याख्यानमुपलभ्यते साङ्ख्यदर्शने यत्र प्रकृतिपुरुषौ कालातीतौ तत्त्वौ | शैवपरम्परायां लु षटित्रशत्तत्त्वानि 
वर्ण्यन्ते, तत्र आक्षितिपुरुषतत्त्वानि अशुद्धानि; मायया सह पञूचकञ्चुकानि शुद्धाशुद्धतत्त्वानिः 
शिव-शक्ति-ईश्वर-सदाशिव-शुद्धविद्यादिनि शुद्धतत्त्वानि (लक्ष्मणजू 2003) | साङ्ख्यदर्शने पुरुषस्य 
किमपि कर्तृत्व नास्ति सृष्टिसर्जने, काश्मीरशैवदर्शने परमशिवः स्वेच्छायां सृष्टिं कामयति | तत्र एतादुशां 
बाह्यवैषम्यानां तर्कपूर्वकविचारविमर्शः, पन्थाद्वयोर्मध्ये का श्रेष्ठा अपि च सर्वोपरि तत्त्वानां 
संख्यागतासामञूजस्यनिरूपणम्‌ अस्य शोधपत्रस्य आशयः | 
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2. मूलपाठःपाद टिप्पणी सहितः 
2.1 काश्मीरशैवपरम्परा - काश्मीरप्रदेशः शिव-शक्ति-आराधनाया: प्रकृष्टस्थलम अस्ति | 


जगद्गुरुश्रीशङ्कराचार्येण सह तूलनीयः आचार्यः अभिनवगुप्तः, अलौकिकशिवसूत्राणां मन्त्रद्रष्टा 
श्रीवासुगुप्तः, प्रत्यभिज्ञापरम्परायाः स्रष्टा श्री उत्पलदेवः च अस्याः परम्परायाः मूलाः उद्घोषकाः | 
एतदिभन्नैः बहुभिः ग्रन्थैः (ये उल्लिखितानां द्रष्ट्टणां चिन्ताधाराणां प्रेरणास्रोतस्वरूपेण उपलभ्यन्ते) 
ऋद्धिमन्ता इयं परम्परा | तेषु ग्रन्थेषु ये उल्लेखनीयाः ते यथा — रुद्रयामलः, विष्णुयामलः, ब्रह्मयामल, 
कृष्णयामल इत्यादयः। एषु सर्वेषु ग्रन्थेषु ये ये विन्दवः निश्चिततया उपलभ्यन्ते तेषां संक्षेपालोचनं 
सन्दर्भेऽस्मिन्‌ क्रियते | 

काश्मीरशेवपरम्परा विलक्षणा, अनन्यलब्धा च भवेत्‌ सति तस्याः सम्पर्कः वैदिकशास्त्रैः सार्द्ध 
अङ्गाङ्गीरूपे जडितः - यथा प्रस्फुटितपद्मपुष्पैः सह पङ्के लुक्कायिताः मृणालाः। अत्र 
काश्मीरशैवपरम्परारूपाणि पद्मपुष्पाणि मृणालरूपैः वैदिकशास्त्रे सह निरवच्छिन्नसात्विकचिन्ताधारारूपैः 
freee: सम्पर्कितानि। केचन पण्डिताः काश्नीरशैवपरम्परायाः वैदिकशास्त्रपरम्पराभिः 
सम्पर्कमनस्वीकुर्वन्ति, किन्तु न तत्‌ सम्यक्‌, यतः अस्याः परम्परायाः भित्तिः साङ्ख्यदर्शनस्य पङ्चविशति 
तत्वानि आधृत्य वर्तते। काश्मीरविद्वांसः साङ्ख्ये निरूपितानि तत्वानि सामग्रिकतया स्वीकृत्य, 
तत्रोपलब्धानि कानिचन तत्वानि अनस्वीकृत्य च षटिँत्रशत्तत््वविशिष्टं चिन्ताराज्यं प्रतिष्ठितवन्तः यस्य 
समादरम्‌ अधुना सर्वैः क्रियते | त्रिकम्‌ नाम्नि अपि परम्परेयं परिज्ञायते | नर-शक्ति-शिवात्मकं त्रिकम्‌ | 
अत्र पुनः तिस्रः शाखाः प्राप्यन्ते - द्वैतः, द्वैताद्वैतः, अद्वैतः च | द्वैते दशतन्त्राणि अन्तर्भवन्ति , द्वैताद्वैते 
अष्टादशतन्त्राणि अन्तर्भवन्ति, अद्वैते चतुःषष्ठीतन्त्राणि अन्तर्भवन्ति च | परन्तु अद्वैत एव त्रिकनाम्ना ज्ञायते 
यतः अत्रैव द्वैतः द्वैताद्वैतः च समावर्तेते। अतः त्रिकमध्ये द्विनवसंख्यकानां तन्त्राणां समाहारं दृश्यते, 
शैवपरम्परा द्वैत-द्वैताद्वैत-अद्वैतानाम्‌ अलौकिकं मेलनम्‌ | शिवतत्वः द्वैतः, रुद्रतत्वः द्वैताद्वैतः, भेरवतत्वः 
अद्वैतः | MAH: द्वैतवादस्य, श्रीनाथः द्वैताद्वैतवादस्य अपि च त्र्यम्बकनाथः अद्दैतत्रिकशास्त्रस्यद्रष्टारः | 
परम्परायाः प्रसारं दीपाद्दीपं इवोदितम्‌ (यथा एकात्‌ दीपात्‌ ज्योतिः अन्यं दीपं प्रतिगच्छति तद्वत) अभवत्‌ | 

काश्मीरशैवदर्शनैः सम्बद्धानि शास्त्राणि त्रिधा विभज्यते - (1) आगमशास्त्राणि (2) स्पन्दशास्त्राणि 
(3) प्रत्यभिज्ञाशास्त्राणि al तत्र आगमशास्त्राणि तन्त्राधारितानि, प्रत्यभिज्ञाशास्त्राणि 
ज्ञानाधारिताद्वैतशास्त्राणि, स्पन्दशास्त्राणि प्रयोगात्मकानि साधनामूलकानि च। आगमशास्त्रवत्‌ अत्र 
सिद्धान्तनिरूपणं न दृश्यते, परपक्षस्य खण्डनं स्वपक्षस्य मण्डनमपि नास्ति । स्पन्दसूत्राणि शिवसूत्रोपरि 
syd: | शिवसूत्रं सैद्धान्तिकम्‌, स्पन्दसूत्रं प्रायोगिकम्‌ । शिवसूत्रं वसुगुप्तेन उद्धृतं, स्पन्दसूत्रं तेनैव 
विरचितम्‌ | 

काश्मीरशैवपरम्परायाः मूलभितिः अपि त्रिधा विभज्यते (क) षटिंत्रशत्तत्वानि (ख) षडाध्वानम्‌ (ग) 
मातृकाचक्रः च । तेषां वर्णनम्‌ द्वितीये भागे दीयते | 


[Io be continued...] 


मालिनी 


_ ASHRAM NEWS 
1. Gurudev's Birthday 


This year, due to pandemic, the celebrations were on a low key. But the need to pray to 
Gurudev was very high. HIS blessings were sought to take care of humanity in these days of pandemic 
stress. To minimise the outdoor interaction but to still express our devotion to Gurudev on the 
occasion of the Birthday/Varsh celebrations, a few on-line activities were conducted. At the onset, 


the Trust thanks all those Scholars and participants who made the various programs successful by 
their presence and contribution. 


A. On the Birthday eve, 7th May, 2021, a very interesting talk was delivered on “The Pivotal 
1016 of Shaivacharya Swami Lakshmanjoo in reviving Kashmir Shaiva philosophy” by Mr. John 
Hughes, Ms. Denise Hughes & Mr. George Barselaar from the Lakshmanjoo Academy, USA wherein 
they shared their experiences with Gurudev while they were being taught by Gurudev and how 
Gurudev was keen to disseminate the knowledge of Kashmir Shaivism around the World. 


B. Lunar Birthday of Guru Dev Swami Lakshman Jo Maharajwas celebrated on 
Vaishakkrishnapaksh Dwadashi (8th May, 2021). Keeping in view the Covid-19 pandemic, the func- 
tion was celebrated by the devotees in a very modest way at all ashrams. This time the puja conducted 
at the main ashram in Srinagar was streamed live on Facebook page of the Ishwar Ashram Trust to 
enable devotees around the world to join the puja being held at the Sanctum Sanctorum. Following 
the tradition of the times when Gurudev was with us in body & flesh, the prayers were followed by 
poems (on line) rendered by devotees Smt. Raj Dulari Kaul and Shri Rajinder Premi Ji. The morning 


event ended with the regular Prepyun -offerings to the Gurudev, also being streamed live from the 
Srinagar Ashram 


C. An on-line evening session was also organised which included a a couple of video films 
from the Archives. The first one was on a discussion between Mother Alice and Swami ji while the 
second one was glimpses of the 1973 Birthday celebrations of Swami ji. This was followed up with 
some beautiful &soulful bhajans by Sanjeev Gautam Raina and the evening programme concluded 
with the release of the book “Light On Tantra in Kashmir Shaivism, Abhinavagupta's Tantraloka, 
Vol 2, Chapter 2 & 3 (Indian Edition) as revealed by Swami Lakshmanjoo. 


2. Varsh (Gregarion Calendar) Birthday of Gurudev 


Varsh (Gregarion Calendar) of Swami Ji Maharaj was celebrated on9th May 2021.This 
auspicious day was also celebrated at all ashrams in a very modest way due to Covid--19 pandemic. 
Pre-recorded puja recitations were streamed on-line, on Facebook page of Ishwar Ashram Trust, that 
had shlokas recited by Gurudev himself, Pt. Pran Nath Kaul,Ms. Shreya Kaul and Ms. Naina Saproo 
Trisal. This was followed by Live streaming of Prepyun from the Srinagar Ashram. An online 
program was conducted in the evening where children of various devotees, from different parts of 
the world, presented devotional poems and some artwork showing Swami ji and other 
God/Goddesses. The children who participated were: 
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a. Garvita Wanchoo, b.Sanna Bhat, c. Amritesh Raina, d. Tvisha Raina, 


e. Shwaas Gadoo, f. Shivas Raina, g. Bhumika Raina, h. Ravya 

i. Jhanvi Bhat, j. Lipika Koul, k. Laranya Raina 

The Trust presented each participant with a gift card of Rs. 1000.00 each as a token of 
appreciation & blessing for their enthusiasm and devotion towards such activities. 

The day's programme concluded with a wonderful & soulful bhajan by Naina Saproo Trisal, 


an ardent devotee of Gurudev. 


3. Guru Purnima & Acharya Vasugupta Jayanti 


24thJuly, 2021 was Guru Purnima and also the Birth Jayanti of Acharya Vasugupta, a lumi- 
nary in the domain of Kashmir Shaiva Darshan. The trust has recently started remembering such 
Acharyas by conducting webinars on their Birthday Jayantis. Guru Puja was conducted in the 
morning at all ashrams. Prof. ML Kukiloo gave a talk on Acharya Vasugupta and his contribution to 
Kashmir Shaivism at the Delhi Ashram. An On line webinar was arranged on Zoom / Facebook page 
of IAT on the subject of “आचार्य वसुगुप्त — कश्मीर शैव दर्शन में उनका महत्व और योगदान“. Well known 
scholars in the domain of Kashmir Shaiva Darshan, Prof. Navjeevan Rastogi, Dr. Mark Dyczkowski 
& Dr. Rajnish Mishra spoke on the subject and enlightened the audience with some great insights 
into Acharya Vasugupta's thoughts, works and contribution to Kashmir Shaiva Darshan. The 
programme was conducted jointly with “भारतीय शिक्षण मंडल, महाकौशल प्रांत, महिला प्रकल्प, सागर (MP)”. 
Dr. Saroj Gupta, from the organisation was the moderator for the evening program. Dr. 8810] Gupta 
has newly joined the Ishwar Ashram Trust and is eager to learn about Kashmir Shaiva Darshan and 
contribute to the efforts of IAT. She is the Head Hindi Department, Pt. Deendayal Upadhyay 
Shaskiya Kala evam Vanijya Mahavidyala, Sagar (M.P). Various other senior delegates connected 
with the Shikshan mandal, Smt. Aruna Saraswat, Smt. Aruna Kabadkar, Dr. Usha Mishra, Dr. 
Rachna Srivstava also spoke on the occasion and expressing happiness at having this session. 


4. Webinar on Mahamaheshwar Acharya Abhinavagupta 


A webinar was conducted on 29th June, 2021 jointly with “भारतीय शिक्षण मंडल, महाकौशल प्रांत, 
महिला प्रकल्प, सागर (MP)” on the theme “भारतीय ज्ञानपरंपरा में महामहेश्वर अभिनवगुप्त का योगदान”. 
Acharya Pt. Durga Charan Shukla ji of Tikamgarh (M.P.) blessed the session and noted scholars on 
the subject, Dr. Ramakant Angiras, Dr. Radhavallabh Tripathi, Dr. Meera Rastogi spoke on the 
importance of the teachings of Acharya Abhinavagupta and it's relevance to the development of 
spiritual awareness in our lives. Dr. Sachiddanand Joshi, Member Secretary, Indira Gandhi National 
Centre for Arts delivered the Chairperson's address extolling the need for the revival of India's 
cultural heritage and what needs to be done for the same. Was also Programme was also attended by 
senior members of the महिला प्रकल्प, सागर who also spoke about the importance of such webinars in 
the development of the cultural heritage of our country. Dr. Saroj Gupta from this institution was 
the inspiration for this webinar and moderated the programme. 


———————— 
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5. Acharya Utpaldeva Jayanti 


19 August, 2021 ( Shravan Shuklpaksh Dwadashi) was the Birth Jayanti of another great 
luminary of Kashmir Shaivism Acharya Utpaldeva and a Live talk was streamed on IAT Facebook 
page on the occasion. Noted Scholar Dr. Ramakant Angiras spoke on आचार्य उत्पलदेव-कश्मीरशैवदर्शन 
में उनका महत्व और योगदान” and gave a detailed description of the Acharyas importance to Kashmir 
Shaivism & his contribution to the development of same. It was a very enlightening talk revealing a 
few facts about the times in which the Acharya lived. 


6. Shravan Purnima Divas 


On the Shravan Purnima day (22nd August, 2021), Puja and flag hoisting was held a various 
ashrams around the country with special puja offered to the Sri Amriteshwara Bhairava. A talk was 
delivered on Facebook page of IAT on the occasion by Prof. ML Kukiloo in the evening on the 
subject of the “श्रावण पूर्णिमा का परिचयात्मक विश्लेषण”. 


7. Kashmir Shaivism Talk series 


Gurudev's In our Kashmir Shaivism Talk series which we started last year in April / May 
2020, we saw the conclusion of Swami ji's audio lecture 'Kashmir Shaivisim-The Secret Supreme” on 
26 June,2021, being the last session. The trust hopes that devotees and students would have found it 
useful to hear directly from the Master. This streaming of Swami ji's talk was put together by Shri 
Rakesh Kaul, Ms. Malini Nath, Ms. Claudia Dose & Mr. George Barselar. The Trust thanks them all 
including Mr. John Hughes & Ms. Denise Hughes who were involved in the recording of the audio 
track. May Guru Dev bless all. 

Continuing the weekly series on Kashmir Shaivism talks, the trust started streaming the 
video lectures of Swami ji on Parmarthasara from 3 July, 2021 onwards. 


8. On-line streaming of Sunday Puja 


As the pandemic was preventing devotees to assemble at the Ashram to offer their collective 
puja on Sundays, the trust started online streaming of the Sunday Puja shlokas every Sunday from23 
May, 2021 (10.00 am to 12.00 pm). This, in fact, helped many devotees, around the world, to listen to 
the many / various stotras in the voice of Swami ji himself. What is not available in Swami ji's voice 
has been recited by Pt. Pran Nath Kaul ji and Ms. Shreya Kaul. The puja ends with arti recited by Ms. 
Naina Saproo Trisal. The trust hope this will enable listeners to recite the various stotras with 
correct pronunciation and in correct tune. 
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9. Acharya Somananda Jayanti 


14 September, 2021 (Bhadrapad Shuklapaksh Ashtami) was a Birth Jayanti of another 
great luminaryin the domain of Kashmir Shaiva Darshan, Acharya omananda ji. A live talk was 
organised on the IAT Facebook page on the day to mark the occasion. The talk was delivered by Dr. 
Surender Mohan Mishra who spoke on the contribution of Acharya Somananda to Kashmir 
Shaivism. A Ph.D. scholarship holder of IAT, Mr. Swastik Banerjee, who is pursuing his research in 
the domain of this philosophy, also spoke on the work of Acharya Somananda. Supporting students 
whoare doing research in the field of Kashmir Shaivism is one of the objectives of the Trust. 


SHRADANJALI 


Guru brothers & sisters have lost some very senior devotees of Guru Dev during the last few 
months. It has been a period of much pain and grief not only to the families of the deceased people 
but also to the devotees. Due to the pandemic, the pain was further aggravated as many of us could 
not even attend the last rites of our beloved Guru brothers. Each one of them served the Master with 
great devotion and were actively involved in the services of the Trust. We pray to Gurudev to give 
courage to their family members , friends and us in this difficult time to face this loss. We also pray to 
Gurudev to give them a place at HIS feet. Om Shanti. 


Mr. Mohan Kishan Watal, anardent follower of Lord Shiva 
and an old & close disciple of Swami ji, left for his heavenly abode on 
May 5, 2021. 

Mr. Watal was one of the favourite disciples of his Master and 
was associated with the Ashram since last 50 years. He was the Trustee 
of Ishwar Ashram Trust, Srinagar, Kashmir for many years and ful- 
filled his duties with dedication and devotion. 

Born on 16 May, 1935 he was one of the leading exporters of 
Kashmiri handicraft products and was proprietor of M/s Kashmir 
Valley Arts Exporters & Needle craft exports. 


Shri Shiban ji Kaul, a devout disciple of Swami ji breathed his last 
on 9th May, 2021 at Delhi. A devout disciple of Swami ji, he hailed from 
Vessu Anantnag (Kashmir). He was spiritually inclined from his child- 
hood itself. In his youth itself, he wanted to renunciate the world and go 
to Sri Ramakrishna Ashram at Kanyakumari. On his mother's advice, he 
was taken by his sister to Swami ji for his blessings before leaving for 
Kanyakumari. After meeting Swami ji, Shiban ji went through experi- 
ences in just a few days which made him give up the thought of going to 
Kanyakumari and became a life long disciple of Gurudev. 


An engineer by profession, he was in-charge of constructing the hawanshala at Srinagar 
ashram under the guidance of Gurudev. He held very senior positions in the Shri Amarnath ji 
Shrine board. His devotion and ever helping nature had endeared him to all around him. 


E — Shri Girdhari Lal Kak left us for his heavenly abode on 17 May, 
2021at Dehradun (U.P) 

He was born in Srinagar on 6 April, 1937 and his association with 
Swami ji started in 1961.Extremely devoted and ready to offer any kind of 
service to the master , he made significant contributions towards build- 
ing the Delhi Ashram. Engineer by profession, he settled in Delhi and 
had a successful career as an engineer and administrator. He made 
significant contributions towards educating the under-privileged 


through organizations such as Psycho Educational Society, Aasra, 
Udayan Shalini. 


Shri Makhan Lal Wangnoo, adevout religious & spiritual person 
and a devotee of Swami ji suddenly breathed his last on 27th April , 2021 at 
Noida (UP) . Born on 19 June ,1935 Shri Wangnoo retired asa Principal in 
J& K Government. He devoted his post retirement life in the service of 
the community and was considered as a doyen of spiritual revivalist 
movement in Noida and within NCR region and Jammu. He would be 
present at every major event in the Ashram contributing to various 
celebrations and Hawans. Wangnoo family also felt especially blessed by 
the visit of Swami ji to their house in Habbakadal in 1963. 


Shri Roshan Lal Raina who was residing just below God's House in Ishber, 
Nishatbreathed his last on 11 May 2021. Born on 14 November,1935 he was origi- 
nally from Raghunath Mandir, Habba Kadal. He was a dedicated disciple of 
Swamiji and a dedicated worker at the ashram. He was one of the members of the 
core teamwho worked tirelessly to reconstruct Mahinder Nagar building to 
convert it into an Ashram. 


Shri Hridai Nath Kokroo left for his heavenly abode on 12 
August, 2021 at Jammu. 

Shri Hridai nath ji was associated with Swami ji in 1965 and 
became an ardent devotee of Gurudev since then. All his life after 
that he followed Swami Ji's preachings and principles. 

In his last day she specifically told his son that he wanted to 
depart from this mortal world and meet his Guru Ishwar Swaroop 
Swami ji. 

He was a poet at heart and used to regularly write poems in 
devotion of Swami ji. 
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ISHWAR ASHRAM TRUST 


New Delhi 
Delhi: R-5, Pocket D, Sarita Vihar, New Delhi-110 076 


Calendar of Events 2021 


= 2021 


S.N. Event Day Date — Tithi 
1. Navreh Tuesday 13 April Chitra Shukal Pratipada 
2. 28७ Prathishtha Divas of Amriteshwar Bhairava at Jammu Saturday 24 April Solar Calendar 
5}, Swami Lakshman Joo Maharaj, Birthday (Lunar) Saturday 08 May Vaishakh Krishna Dvadsi 
4. Swami Lakshman Joo Maharaj, Birthday (Varsha) Sunday 09 May Solar Calendar 
5.  38thPratishtha Divas of Amriteshwar Bhairava at Kashmir Tuesday 11 May Solar Calendar j 
6.  16thPrathishtha Divas of Amriteshwar Bhairava at Delhi Friday 14 Wen Ser nes ; 
7. Shaivacharya Abhinavagupta Birth Jayanti Tuesday 22 June Jyeshta Shukla Dvadasi 
8. Guru Purnima & Shaivacharya Vasugupta Birth Jayanti Saturday 24 July Ashada Shukla Purnima 
9. Shaivacharya Utpaladeva Birth Jayanti Thursday 19 Aug. Shravan Shukla Dvadasi 
10. Raksha Bandhan/Shrawan Purnima Sunday 22 Aug. Shravan Shukla Purnima 
ll. Janam Ashtami Monday 30 Aug. Bhadra Krishna Seni 
12. Shaivacharya Somananda Birth Jayanti Tuesday 14 Sept. Bhadra Shukla Ashtami 
13. Swami Mahtab Kak ji Jag (Pitrapaksha) Wednesday 22 Sept. Ashvin Krishna Dvitiya 
14. Swami Lakshmanjoo Maharaj, Varshik (and Pitrapaksha) Jag Friday 24 Sept. Ashvin Krishna Chaturthi 
15. Swami Ram ji Jag (Pitrapaksha) Tuesday 05 Oct. Ashvin Krishna Chaturdasi 
16. Swami Mahtab Kak ji Birthday Jayanti Monday 08 Nov. Kartik Shukla Chaturthi 
17. Shaivacharya Kshemaraja Birth Jayanti Friday 19 Nov. Kartik Purnima 
18. Shaivacharya Abhinavagupta Nirvan Jayanti Wednesday 29 Dec. Poush Krishna Dashami 
19. Shaivacharya Swami Ram Ji Birthday Jayanti Friday 31 Dec. Poush Krishna Dvadashi 
20. Swami Ram ji (Varshik Jag) Sunday 30 Jan. Magh Krishna Chaturdasi 
2L Maha Shivratri Monday 28 Feb. Phalguna Kishna Trayodasi 
22. Swami Mahtab Kak ji (Varshik Jag) Friday 04 Mar. Phalguna Shukla Dutiya 
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ISHWAR ASHRAM TRUST 


New Delhi 


List of Publications 2021 
(ENG LISH) By Swami Lakshman Joo 


S.No. Title Printed Book Discounted sale Price Discounted sale Price 
Price in Rs. (For Sale in Ashram) Rs. For Non Devotees in Rs. 

1 Kashmir Shaivism (The Secret Supreme ) 

Indian Edition 500/- 350/- 400/- 
2a Lectures on Principle and Discipline 

in Kashmir Shaivism (Hard Bound) 150/- 100/- 120/- 
2b Lectures on Principle and Discipline 

in Kashmir Shaivism (Soft Bound) 100/- 100/- 100/- 
3 Shiv Sutras (Indian Edition) 700/- 500/- 550/- 
4 Vijnana Bhairva - Manual on 

Self Realization (Indian Edition) 700/- 500/- 550/- 
5 Bhagvad Gita in the Light of Kashmir Shaivism 

Indian Edition (with Audio CD) 1500/- 750/- 900/- 
6 Festival of Devotion & Praise -Shivastotravali 

by Utpaldeva- Indian Edition (with Audio CD) 1350/- 675/- 800/- 
7 Abhniavaguptas Parmarthasara 500/- 350/- 400/- 
8 Kundalani Vijnana Rahaysam (New Edition) 50/- 50/- 50/- 
9 Mystery of Vibrationless Vibration in 

Kashmir Shaivism - Vasuguptas Spanda Karika 

and Kshemarajs Spanda Sandoha 700/- 500/- 550/- 
10 Light on Tantra — Abnivaguptas Tantraloka — 

Chapter 1 1000/- 700/- 800/- 
11 Light on Tantra - Abnivaguptas Tantraloka — 

Chapter 2&3 1200/- 850/- 950/- 
12 Magical Jewel of Devotion in Kashmir 

Shaivism (Stavchintamani) 500/- 350/- 400/- 
13 Shaivacharya Swami Lakshmanjoo- 

A Brief Life Sketch 50/- 50/- 50/- 
14 BADI BOD (Short Stories for Children) 50/- 50/- 50/- 

HINDI/SANSKRIT 

1 Sri Gurustutih (New Edition) 400/- 200/- 250/- 
2 Sri Samb Panchshika 200/- 150/- 160/- 
3 Shivastotravali (New Edition) 600/- 400/- 500/- 
3a Shivastotravali (Slokas only) 50/- 50/- 50/- 
4 Trik Shastra Rahasya Prakriya 

(manuscript with Hindi transalation) 300/- 200/- 250/- 
5 Panchastavi with Hindi transalation 

(HardBound) 200/- 150/- 160/- 
6a SriKramanyapradipika (Hard Bound) 150/- 100/- 120/- 
6b SriKramanyapradipika (Soft Bound) 100/- 100/- 100/- 
ile Tantraloka (First Ahnika) manuscript with 

Hindi transalation 50/- 50/- 50/- 
8. Stuti Chandrika (New Edition) 50/- 50/- 50/- 
e) Snan Sandyopasana Vidhi with Gurugita 

manuscript in Sanskrit 50/- 50/- 50/- 
9 Kshmerajas Pratyabhijnahrdayam 250/- 175/- 200/- 
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Audio Cds (English) 


Printed Book Discounted sale Price 


Discounted sale Price 


S.No. Title Price in Rs. (For Sale in Ashram) Rs. For Non Devotees in Rs. 
1 Amriteshwar Bhairav Mantra (English) Rs.100/- Rs.50/- Rs.50/- 
2 Bhagvad Gita (Abhinavaguptas Sangraha Slokas) Rs.1 00/- Rs.50/- Rs.50/- 
3 Abhinavaguptas Bodhapanchadashika (English) Rs.100/- Rs.50/- Rs.50/- 
4 Kshemarajas Parapraveshika - Set of2 CDS Rs.200/- Rs.100/- Rs.100/- 
5 Shiv Sutras (English) (Set of 2 MP3 Cds) Rs.400/- Rs.200/- Rs.200/- 
6 Gunas, Devotion, Meditation & Grace Set of 3 Cds Rs 300/- Rs 1 50 Rs 1 50/- 
7 Kashmir Shaivism-The secret Supreme Mp3 Rs.100/- Rs.50/- Rs.50/- 
(HINDI) 
1 Radio Interview on aspects of Kashmir 
Shaivism & Kundalini Revealations (Hindi) Rs.100/- Rs.50/- Rs.50/- 
KASHMIRI 
1 Sri Tantraloka (194 Audio Lectures) MP3 Cds_Rs.4000/- Rs.2000/- Rs.2000/- 
2 Sri Utpaldevas Shivastotravali 
(Selected Verses) Set of 4 MP3 CDs Rs.500/- Rs.250/- Rs.250/- 
3 Yams and Niyams in Kashmir Shaivism Rs.100/- Rs.50/- Rs.50/- 
4 Radio Interview on Aspects of 
Kashmir Shaivism (KASHMIRI) Rs.100/- Rs.50/- Rs.50/- 
5 Golden Lecture Series - I Meditation Rs.150/- Rs.75/- Rs.75/- 
6 Golden Lecture Series -2 Panchastavi & 
Selected Discourses at Haridwar Rs.150/- Rs.75/- Rs.75/- 
7 Golden Lecture Series -3 Amriteshwar Bhairav 
Mantra, Gurugita & 4 Schools of Thought in 
Kashmir Shaivism (KASHMIRI) Rs. 150/- Rs.75/- Rs.75/- 
8 Stutikusumanjali Selected Verses (Kashmiri) Mp3 Rs. 300/- Rs. 150/- Rs. 150/- 
9 Maharthmajari Selected Verses (Kashmiri) Mp3 Rs 300/- Rs. 150/- Rs. 150/- 
10 Paratrmishika Selected Verses (Kashmiri) Mp3 Rs 150/- Rs 75/- Rs 75/- 
11 Shiv Sutras MP3 CD (Kashmiri) MP3 Rs.300/- Rs.150/- Rs.150/- 
12 Shirmad Bhagavagita (Kashmiri) MP3 Rs 200/- Rs 100/- Rs 100/- 
13 Iswar Pratibhijnana Vimarshini - Selected Verses Rs 150/- Rs 75/- Rs 75/- 
SANSKRIT 
1 Sri Gurustuti and other Verses Rs.200/- Rs.100/- Rs.100/- 
VIDEO CD/DVD 
1 Abhinavaguptas Paramarthsara Selected Verses 
(Set of 3 DVDs) (ENGLISH) Rs.500/- Rs.250/- Rs.250/- 
2 Bhagwadgita in the Light of Kashmir Shaivism 
(Chapters 1-6) DVDs Rs.2000/- Rs.1000/- Rs.1000/- 
3 Secret Supreme-and Parmarthsara Selected Verses 
of Acharya Abhinavagupta - DVD Rs.200/- Rs.100/- Rs.100/- 
OTHER ITEMS 
IA Car Photo of Swami Lakshmanjoo 
(DIVINITY GOLDEN ON MDF) Rs.300/- Rs.300/- Rs.300/- 
IB Car Photo of Swami Lakshmanjoo 
(DIVINITY GOLDEN ON ACRYLIC) Rs.300/- Rs.300/- Rs.300/- 
2 Car Photo of Swami Lakshmanjoo Acrylic Rs.50/- Rs.50/- Rs.50/- 
3 Locket Acrylic of Swami Lakshmanjoo Rs.30/- Rs.30/- Rs.30/- 
4 Potrait Photo of Swami Lakshmanjoo 
A. SIZE 4" x 6" COLOUR Rs.10/- Rs.10/- Rs.10/- 
B. SIZE 8" x 10" COLOUR Rs.50/- Rs.50/- Rs.50/- 
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ISHWAR ASHRAM TRUST 


New Delhi 
(Regd. as a Society) 


MEMBERSHIP FORM 


The Secretary 
Ishwar Ashram Trust, Delhi 


I, hereby request you kindly to enrol me as a member of the Delhi Kendra of the Trust in the category 
indicated below. 

Donor Onetimedonationof Rs. 1.00 Lakh. 

Patron Onetimedonationof Rs. 25,000.00 

Life Member ` Onetimedonationof Rs. 10,000.00 

Associate Member Annual Rs. 1000.00 


My particulars are as under: 
Name 
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I pledge to abide by the rules & regulations of the Trust and will be delighted to contribute and work for 
the Trust in the following areas: 
Organisation of conferences, seminars, lectures, study circles etc. 
Audio-video presentations. 
Publications 
Sale of books/cassettes, photographs, CD's etc. 
Procurement of advertisements. 
Publicity 
Medical, charitable & social welfare activities. 
(Please tick mark (४) the options) 
(Signature) 
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A Quarterly Publication of Ishwar Ashram Trust 


| Subscription Form] Form | 


To, 


The Circulation Manager 
Malini. 


Kindly enroll me as a subscriber of Malini 


CERES 


For 4 issues For 8 issues for 12 issues 


Subscription Rates (In India) 
4 Issues----Rs. 300 8 Issues---- Rs. 500 12 Issues----Rs. 800 
(1 year) (2 years) (3 years) 


Payment Details 
(Cnet VD DONO) eoe Rt RRR IDEO म 
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Signature 


1. All Cheques/DD to be in favour of "Ishwar Ashram Trust" payable at 
Delhi 
2. Forsubscription and any related correspondence, please contact (i) the Circulation Manager, Malini, 
Ishwar Ashram Trust; R-5, Pocket-D, Sarita Vihar, New Delhi-110 076 


3. E-Mail: iatdelhi@gmail.com Tel. 011-46510784 
4. Whatsapp messages: 9810143231,9971846637 
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Pitrapaksha Shradh of | 
Mehtabkak, Lakshmanjoo’s Guru 
Wednesday, September 22, 
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Other Ashrams: 


स Jammu Ashram: 2 ,Mohinder Nagar Canal Road, Tel 01 1-2553179,09419240800 

स Mumbai Ashram: c/o Sharda Sadan, 2nd Floor, Kashmiri Pandit Association, Khargar, 
Navi Mumbai, Tel 022-27578147, 09419240800,098690001 44 

स Bangalore Ashram : Kashmir Bhawan, 108, NAL layout, 4th T block, Jayanagar. 
Mob : 9008952222, 9886773074 


The 30th ॥॥९५०॥॥(२ Jey of our venerable Gurudev, vacharye 
opi Swami Lakshimanjoo Mat shall be celebrated on 
Jepten 71”). All Ashrams have made arrangements to 
celebrate this auspicious day simultaneously at the respective Asam 
under strict covid-19 protocols applicable at respective plac. 
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